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A Sajoszdgedi Kolcsey Ferenc Korzeti Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola

Helyi Tantervének 1. szamii fiiggeléke

A Sajatos nevelési igényid tanulok iskolai oktatasanak iranyelve a 32/2012.
(X. 8.) EMMI rendelet 2. melléklete alapjan

1. Altalanos elvek

1.1. A Nemzeti alaptanterv és a valasztott kerettanterv alkalmazasa a
sajatos nevelési igényii tanuldk iskolai oktatasaban

A Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban: Nat) a sajatos nevelési igény(i tanulok
iskolai oktatasanak is alapdokumentuma, az abban meghatarozott fejlesztési
terliletek - nevelési célok, kulcskompetencidk, illetve a miliveltségi teriileteken
megfogalmazott célok, feladatok a sajatos nevelési igény( tanuldkra is érvényesek. A
sajatos nevelési igény(i tanuldkat nevel6-oktato iskolak pedagdgiai programjuk, helyi
tanterviik elkészitésénél figyelembe veszik:

- a nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban:
kdznevelési torvény), a Nat és az Iranyelv rajuk vonatkozd elbirasait,

- a kollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat,

- a nevelés és oktatas helyi célkitl(izéseit és lehetdségeit,

- a févarosi, megyei feladatellatasi, intézményhaldzat-miikddtetési és koznevelés-
fejlesztési tervet,

- a sziilék elvarasait és

- az altaluk nevelt tanuldk sajatossagait.

Az Iranyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényl tanuldknak a tobbi
tanuléval részben vagy egészben egyiitt (integraltan), azonos iskolai osztalyban
torténd, illetve az e célra létrehozott gydgypedagdgiai nevelési-oktatasi
intézményben, konduktiv pedagdgiai intézményben, iskolai osztalyban a sajatos
nevelési igényli tanuldk szamara kiilon szervezett (gydgypedagdgiai nevelésben,
oktatasban részt vevd nevelési-oktatasi intézményekben) nevelésére, oktatasara.



1.2. Az Iranyelv célja

Az Iranyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényli tanuldk esetében a
tartalmi szabalyozas és a gyermeki sajatossagok ugyanugy osszhangba keriljenek,
mint mas gyermekeknél. Az Iranyelv annak biztositasat szolgalja, hogy:

- a fejlesztés a szamukra megfelel6 tartalmak kozvetitése soran valdsuljon meg,
segitse a minél teljesebb 6nallésag elérését és a tarsadalomba vald mind teljesebb
beilleszkedést,

- az iskola fejlesztési kovetelményei igazodjanak a fejlodés lehetséges iteméhez,

- ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor el6tti képességfejlodés teriileteire is
terjedjen ki,

- a rehabilitacidos céli fejlesztd terapiak programjai valjanak az intézmények
pedagdgiai programjainak tartalmi elemeivé,

- a tanuldkat a nevelés, oktatas, fejlesztés ne terhelje tul.

Ennek érvényesitése érdekében meghatarozza:

- a tartalmak kijelolésekor egyes teriiletek mddositasanak, elhagyasanak vagy
egyszerUsitésének, illetve Uj terliletek bevonasanak lehetdségeit,

- a sériilt képességek rehabilitacios, habilitacios céll korrekcidjanak teriileteit,

- a nevelés, oktatas és fejlesztés szokasosnal nagyobb mértékd iddbeli
kiterjesztésére vonatkozo javaslatokat.

1.3. A sajatos nevelési igényii tanuldk habilitacids, rehabilitacios célu
ellatasa

A tanuldk kozott fennalld - egyéni adottsagokbdl és igényekbdl adddd -
kilonbségeket az iskolak a pedagdgiai programok és helyi tantervek kialakitasakor
veszik figyelembe.

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a)a tanuld életkori sajatossagainak fogyatékossag altal okozott részleges vagy
teljes kor mddosulasat,

b)az iskolai tanulashoz sziikséges képességek kialakulasanak sajatos Utjat,
fejlodésének eltérd (itemét, esetleg részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét,
lassubb Gtem(i és az atlagtdl eltérd szintl fejleszthetdségét.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastdl eltéro,
nagyobb mérték(i differencialast, specidlis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészito



fejlesztd, korrekcids, habilitacids, rehabilitacids, valamint terapias céli pedagdgiai
eljarasok alkalmazasat teheti sziikségessé.

1.3.1. A habilitacios, rehabilitacios ellatas kozos elvei

a) A sajatos nevelési igényd tanulok nevelésében, oktatasaban részt vevo nevelési-
oktatasi intézmények egész nevelési-oktatasi rendszerét atfogd, hosszu tavu
habilitacios, rehabilitacios célok és feladatok hatarozzak meg, melyeket az intézmény
dokumentumai tartalmaznak.

b) A habilitacids, rehabilitacids tevékenység olyan szakmakdzi egylittmiikddésben
kialakitott és szervezett nyitott tanitasi-tanulasi folyamatban valdsul meg, mely az
egyes tanulok vagy tanuldcsoportok igényeitdl fiiggb eljarasok, idokeret, eszkozok,
modszerek, terapiak alkalmazasat teheti sziikségessé.

1.3.2. A habilitacids, rehabilitacids tevékenység k6zos céljai és feladatai

a)A mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékossagbdl, tobb
fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékossagbdl, autizmus
spektrum zavarbdl vagy egyéb pszichés fejlodési zavarbdl fakadd hianyzoé vagy sérilt
funkcidk kompenzalasa vagy helyreallitasa, a meglévé ép funkcidk bevonasaval.

b) Torekvés a kiilonféle funkcidk egyensulyanak kialakitasara.

¢) A sziikséges specialis eszk6zok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

d) Az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabdl kivanatos
egyéni tulajdonsagok, funkcidk fejlesztése.

e)Az egyes teriileteken kimagasld teljesitményt nyljtd tanuldk tehetségének
kibontakoztatasa.

1.3.3. A habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatarozoé tényezok

a)A fogyatékossag, az autizmus spektrum zavar vagy egyéb pszichés fejlodési
zavar tipusa, sulyossaga.

b) A fogyatékossag, az autizmus spektrum zavar vagy egyéb pszichés fejlodési
zavar kialakulasanak, felismerésének, diagnosztizalasanak ideje.

¢) A sajatos nevelési igény(i tanuld
ca) életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios mlitétei,
cb) képességei, kialakult készségei, kognitiv funkcidi, meglévo ismeretei.

d) A tarsadalmi integracié kivanalmai: az egyéni tanuldsi utak megtervezése és
biztositasa, tovabbtanulds, palyavalasztas, a lehet6 legonalldbb életvitelre torténd
felkészités.



A sajatos nevelési igényli tanuld fejlesztésére vonatkozd célokat, feladatokat,
tartalmakat, tevékenységeket, kovetelményeket meg kell jeleniteni:

a) az intézmény pedagdgiai programjaban,

b) a helyi tantervben

¢) a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolddod tanitasi-tanulasi programban,

d) az egyéni fejlesztési tervben.

A fogyatékossag, a pszichés fejlodési zavar tipusanak megfelel6 szakiranyd
végzettséggel rendelkez6 gydgypedagdgus, gydgypedagdgiai tanar, konduktor,
konduktor-évodapedagdgus, konduktor-tanito, terapeuta, kompetenciaja:

1. a programok, programcsomagok osszeallitasa,

2. a habilitaciés, rehabilitacidos egyéni és kiscsoportos fejlesztés, osztalytermen
beliili megsegités,

3. kozrem(ikddés az integralt nevelés, oktatas keretein bellil a tanitasi orakba
beéplil6 habilitacios, rehabilitacids fejlesztd tevékenység tervezésében, ezt kdvetben
a konzultacioban.

1.4. A sziikséges pedagogiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési
igényi tanuldok szamara

A nevelés, oktatas, fejlesztés kotelezGen biztositandd pedagogiai feltételeit a
kdznevelési torvény foglalja 6ssze. A kdznevelési tdrvény a sajatos nevelési igényi
tanuldkhoz igazodva az altalanosan kotelez6 feltételeket tobb teriileten mddositja,
illetve kiegésziti olyan tobbletszolgaltatasokkal, amelyeket ki kell alakitani, és
hozzaférhetdvé tenni a sajatos nevelési igényli tanuldk szamara, mint példaul:

- specialis tanterv, tankdnyvek, tanulasi segédletek,

- specialis gydgyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd technikai eszkdzok.

1.5. A tobbségi intézményekben megvalosuld (integralt) nevelés, oktatas

A sajatos nevelési igény(i tanuldk eredményes szocializacidjat, iskolai palyafutasat
elésegitheti a nem sajatos nevelési igény(i tanulokkal egyiitt torténd - integralt -
oktatasuk (teljes vagy részleges integracidjuk). Az egyittnevelést megvaldsitd
intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal, mint részvétet és védettséget.
Sikerkritériumnak a tanulok beilleszkedése, 6nmagahoz mért fejlodése, a tobbi
tanuldval vald egyiitt haladasa tekinthetd, melynek eredményes megvalositasat az
alabbi tényezok biztositjak:



- A befogadd iskola vezetGje tamogatja pedagogusai részvételét az integraciot
segitd szakmai programokon akkreditalt tovabbképzéseken.

- Az egylttnevelést megvalositd iskolak  pedagogusainak, valamennyi
dolgozojanak, gyermek- és sziiloi kozosségének felkészitése a sajatos nevelési igény
tanuldk fogadasara.

- Az egyiittnevelés megvaldsitasaban, a kilonb6z6 pedagdgiai szintereken a
habilitacids, rehabilitacids szemlélet érvényesiilése és a sériilésspecifikus mddszertani
eljarasok alkalmazasa. A modszerek, mddszerkombinacidk megvalasztasaban a
JSérilésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a sajatos nevelési igény tipusahoz, az
elmaradasok sulyossagahoz, az egyéni fejlodési sajatossagokhoz.

- A nyitott tanitasi-tanulasi folyamatban megvaldsuld tevékenység, amely lehetdveé
teszi az egyes gyermek vagy csoport igényeitol fiiggé pedagogiai - esetenként
egészségligyi - eljarasok, eszk6zok, modszerek, terapiak, a tanitds-tanulast segito
specialis eszk6zok alkalmazasat.

- A sajatos nevelési igényd tanuldk integralt nevelésében, oktatasaban,
fejlesztésében részt vevd, magas szintli pedagdgiai, pszichologiai képességekkel
(elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) és az egyittneveléshez sziikséges
kompetenciakkal rendelkez6 pedagdgus, aki

a) a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak - egyes sajatos
nevelési igényd tanuldk csoportjaira jellemz6 - mddosulasait;

b) egyéni fejlesztési tervet készit a gyogypedagogus - konduktiv nevelés esetén
konduktor - egyittm(ikodésével, ennek alapjan egyéni haladasi (itemet biztosit, a
differencialt nevelés, oktatas céljabdl individualis mddszereket, technikakat alkalmaz;

c)a tandrai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagdgiai diagndzisban
szerepld javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysag-vizsgalat, a tanuloi
teljesitmények elemzése alapjan - sziikség esetén - megvaltoztatja eljarasait, az
adott sziikséglethez igazodd mddszereket alkalmaz;

d) egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres;

e) alkalmazkodik az eltér6 képességekhez, az eltérd viselkedésekhez;

f) egyuttmikodik kiilonbdz6 szakemberekkel, a gydgypedagdgus iranymutatasait,
javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba.

A sajatos nevelési igényd tanuldk integralt nevelésében, oktatasaban,
fejlesztésében részt vev0 - a tanuld fogyatékossaganak tipusahoz igazodd



szakképzettséggel rendelkez6 - gydgypedagdgus, gydgypedagdgiai tanar, konduktor,
konduktor-évodapedagogus, konduktor-tanitd, terapeuta

a) segiti a pedagdqiai diagndzis értelmezését;

b) javaslatot tesz a fogyatékossag, a pszichés fejlodési zavar tipusahoz, a tanuld
egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara (a tanuld elhelyezése az
osztalyteremben, sziikséges megyvilagitas, hely- és helyzetvaltoztatast segitd butorok,
eszkdzok alkalmazasa stb.);

¢) segitséget nyuijt a tanulashoz, mivelddéshez sziikséges specialis segédeszkdzok
kivalasztasaban, ismerteti a specidlis eszkozok hasznalatat, tajékoztat a beszerzési
lehetdségekrol;

d)javaslatot tesz gydgypedagdgiai specifikus modszerek, mddszerkombinacidk
alkalmazasara;

e)figyelemmel kiséri a tanuldk haladasat, részt vesz a részeredmények
értékelésében, javaslatot tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodd
modszervaltasokra;

f) egyuttm(kodik a tobbségi pedagdgusokkal, figyelembe veszi a tanuloval
foglalkozé pedagdgus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

g)terapias fejleszt6 tevékenységet végez a tanuldval vald kozvetlen
foglalkozasokon - egyéni fejlesztési terv alapjan a habilitacids, rehabilitacios
fejlesztést szolgald Odrakeretben -, ennek soran tamaszkodik a tanuld meglévo
képességeire, az ép funkciokra;

h)segiti a befogadd pedagdgust az egyéni értékelés kialakitasaban, a gyermek
onmagahoz mért fejodésének megitélésében;

/) segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek 6sszehangolasat.

Az integralt nevelésben, oktatasban részt vallald nevelési, oktatasi intézmények
vegyék igénybe az egységes gyogypedagdgiai modszertani intézmények, a
pedagdgiai  szakszolgalati, illetve pedagdgiai-szakmai  szolgaltatast  nyujto
intézmények szolgaltatasait, az utazé gydgypedagdgiai haldézat mikodtetésére kijelolt
intézmények segitségét a koznevelés-fejlesztési tervekben  meghatarozott
feladatellatas szerint.

2. A mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) tanulok iskolai
fejlesztésének elvei

2.1. A mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) tanulo



Mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) az a tanuld, akinek a mozgasa
veleszilletett vagy szerzett karosodas és/vagy funkcidézavar miatt jelentGsen és
maradanddan akadalyozott, melynek kovetkeztében megvaltozik a mozgasos
tapasztalatszerzés és a szocializacio.

Pedagdgiai szempontbdl a kévetkezd csoportok alakithatdk ki:

- végtagredukcids fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghianyok,

- petyhiidt bénulast okozd korformak,

- a korai agykarosodas utani mozgas-rendellenességek,

- egyéb, maradandd mozgasallapot- és funkcidvaltozast, mozgaskorlatozottsagot
okozo korformak,

- a halmozott sériiléssel jaro kiilénbdzd kdrformak.

A mozgas minden gyermek tapasztalatszerzésére, illetve annak lehetGségére
hatdssal van, befolyasolja személyiségfejlédését. Mozgaskorlatozott gyermek
esetében a mozgasos tanulas lehetdsége és folyamata modosul. Masok a
kornyezetérol, a sajat testérOl szerzett tapasztalatai, mint ép mozgasu tarsainak. A
mozgasszervi karosodas tartdssaga, visszafordithatatlansaga is befolyasolja
fejlodésmenetét. Ez gyakran az atlagostdl eltérd pszichés, szocidlis és fizikai
sziikségleteket teremt.

A jelentOsen eltérd koreredet és karosodas miatt a mozgaskorlatozottsag egyénileg
is sok eltérést mutat. Ebb6l eredden a tanuldk mas-mas személyiségfejlodési utat
jarnak be. A nevelést-oktatast befolyasolja, hogy a tapasztalatszerzési lehet6ségek
altalaban beszlikiiltek, a kornyezethez valé alkalmazkodas gatolt. A hely- és
helyzetvaltoztatds, az Onkiszolgalas, a kézfunkcid, a manipulacid, a targy- és
eszkdzhasznalat, a grafomotoros teljesitmény, illetve a verbalis és nonverbalis
kommunikacié eltér6 mérték{ akadalyozottsaga az iskolai nevelés, oktatas egész
idétartama alatt megkivanhatja az egyénre szabott mddszerek, eljarasok, technikak
és eszkdzok, valamint a fizikai korlatozottsagot csokkent6 kornyezeti adaptacidk
alkalmazasat.

A mozgaskorlatozott tanuldk nevelése-oktatdsa soran a megfeleléen kialakitott,
adaptalt, akadalymentes kornyezet biztositja az informacidhoz vald hozzaférést, a
tevékenységekben torténd szabad és aktiv részvételt, elémozditva az
esélyegyenloséget.

A mozgaskorlatozott tanuld sajatos nevelési igényét a karosodas keletkezésének
ideje, annak formaja és elhelyezkedése, akadalyozottsaganak mértéke egyedileg



hatarozzak meg, a megfeleld kiilonleges banasmodot, a fejlesztés szakszerl
feltételeit, formajat biztositani kell.

2.2. A mozgaskorlatozott tanuldk iskolai fejlesztése

2.2.1. A mozgaskorlatozott tanuldk fejlesztésének alapelvei, célja és
kiemelt feladatai

2.2.1.1. Alapelvek

A mozgaskorlatozott tanuldk nevelése-oktatasa, képességeik tervszer(i fejlesztése
soran az egyéni fejlédési sajatossagokhoz, az individualis sziikségletekhez kell
igazodni mind a pedagdgiai tevékenységek, mind a kornyezeti adaptacidk tervezése,
megvaldsitasa soran annak érdekében, hogy a tanuldk mozgaskorlatozottként is meg
tudjak allni helyiiket a szlikebb és tagabb kornyezetiikben.

A tanuldk sérilésspecifikus ellatdasa csoportmunkaban (team munkaban)
valésithatd meg - a kiilonbdzd szakemberek (pedagodgus, gydgypedagdgusok,
ortopéd szakorvos, neuroldgus, gyermekgydgyasz és egyéb szakemberek, a
konduktiv nevelés esetében a konduktiv pedagdgia kompetencidja szerinti konduktor
stb.), illetve a csalad egyittm(ikodése, a kozds célok kitlizése kdlcsdnds
megerdsitést, szinergista hatast valthat ki, amely nagymértékben tamogatja a
fejleszto folyamatot.

A nevelés, oktatas, mozgasfejlesztés, az egészségiigyi sziikségletek ellatasa és a
gondozas (sériilésspecifikus pedagdgiai fejlesztd folyamat) soran szilkséges a
folyamatos, tapasztalatszerzésre épit0 korrekcidos szempontl fejlesztés, ezzel a
sérlilésbol adddd hatranyos kdvetkezmények csokkenthetdk, ellensilyozhatdk.

Az 0©nallésagra nevelés elvét mindig szem el6tt tartva, az iskolaban - a
mozgaskorlatozott tanuldk életkoranak és mozgasallapotanak megfelelden -
biztositani kell a megfeleld mozgas- és életteret, amely magaban foglalja:

- a fizikai kornyezetet, amely egyrészt akadalymentes, masrészt valamennyi tanul6
szamara biztositja az egészséges kornyezeti feltételeket,

- a személyre szabott (segéd)eszk6zok és egyéb, az oktatashoz sziikséges specialis
eszkozok (pl. megfelelé méretli asztal, szék, csuszasgatlo, ceruzafogd stb.) meglétét
és hasznalatat,
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- a befogado, elfogadd, kdlcsonds alkalmazkodast kivand, a tagabb kérnyezetre is
hatassal bird személyi kdrnyezetet (integralt oktatasnal a tanuldtarsak, azok szilei,
az iskola dolgozdi részére a befogadast segqitd ismeretek atadasa),

- sziikség szerint és indokolt esetben - amennyiben a mozgasos akadalyozottsag a
kilonféle tevékenységek soran a tevékeny és eredményes részvételt sulyosan
akadalyozza - a személyi segitd meglétét.

A sérilésspecifikus pedagdgiai fejleszté folyamat olyan felkésziilést, sajatos
modszertani tudast kivan a pedagogusoktdl és a pedagogiai munkat segitd
személyzettol, amely biztosithatia a komplex, minden sériilt funkcidt korrigalo-
kompenzald hatasokat, és lehetové teszi a tanuldk eredményes fejlodését.

2.2.1.2. Célok

A mozgaskorlatozott tanuldk nevelésének-oktatasanak kiemelt célja az
esélyegyenloség feltételeinek megteremtése annak érdekében, hogy a
mozgaskorlatozott gyermekek az iskolai tanulmanyaik soran felkésziiltté valjanak az
ismeretszerzésre és tanulasra, az o6nall6 dontéshozatalra, képessé valjanak az
onrendelkez0 életvitelre.

Ismerjék meg a mozgaskorlatozottsagukbdl ered0 egészségi teendbket és az
egészségligyi ellatas lehetGségeit, a sajatos helyzetiikbdl adodo jogaikat, alakuljon ki
benniik az onrendelkez0 életforma képessége, amely elOsegiti jovendd felnott
életiiket, tarsadalmi beilleszkedésiiket.

A mozgasallapot altal meghatarozott adottsagok, korlatok figyelembevételével
olyan bels6 motivacié teremt6djon meg, amely altal a mozgaskorlatozott tanuld
aktivan kapcsolédhat be a fejleszté folyamatba; alakuljon ki a fejlodés igénye
onmagaval szemben, az igény a sikeres tovabbtanulashoz, munkaba allashoz.

Fejlodjon ki a megfeleld életminéség megalapozasa érdekében a megszerzett
tudas és képességek birtokaban a testi, lelki, pszichikai jol-l1ét és annak kialakitasara
iranyul6 igényesség.

2.2.1.3. Kiemelt feladatok

A pedagodgiai feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a
mozgaskorlatozott tanulok tobbsége meg tud felelni a Nat-ban, illetve a
kerettantervben megfogalmazott elvarasoknak.

Az egyéni igényekhez igazodd eljarasok alkalmazasa (tartalom mddositasa,
csokkentése az ismeretelsajatitas soran, értékelés aldli mentesités stb.) csak abban
az esetben indokolt, ha az altalanos kdvetelményeknek valé megfelelés semmilyen
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maodszertani, technikai segitségnyujtassal, kdrnyezeti adaptacidéval nem érhetd el. A
sérilésspecifikus pedagdgiai fejleszté folyamat soran - pedagdgiai tartalmak
kitlizésekor, rehabilitacios célok, idobeli eltérések megfogalmazasakor - differencialas
és fokozatossag sziikséges. Az individudlis megsegités olyan mérték(i legyen,
amennyi az eredményes egyéni fejlodéshez elengedhetetlen. A modszertani,
technikai tdmogatas tervezéséhez, kivitelezéséhez a pedagogus segitséget kérhet a
gybégypedagodgustol, konduktiv nevelés esetén a konduktortdl, a pedagdgiai szak- és
szakmai szolgaltatok szakembereitdl.

A mozgaskorlatozott tanuld iskolai tanulasanak nehézségeit leginkabb a
mozgasszervi karosodas kovetkeztében a kommunikacid és a kognitiv funkcidk
(figyelem, érzékelés-észlelés, emlékezet, gondolkodas) teriiletén kialakult zavarai,
illetve a mozgasteljesitményt igénylo feladatok kivitelezésének problémai jelentik,
kiilonos tekintettel a manipulacidra. Ezek mindegyike befolyasolhatja az olvasas, iras,
beszéd elsajatitasat is, vagyis az iskolai teljesitmények alakulasat.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

- A mozgasszervi diagndzistdl és mozgasallapottdl, az aktualis fejlettségi szinttdl,
valamint a személyiségtdl fliggo specialis fejlesztési technikak, mddszerek, eszkdzok
alkalmazasa, a megismer0 tevékenységekhez sziikséges kompetenciak (ismeretek,
képességek, attitlidok) kialakitasa és fejlesztése, az elérhetd legmagasabb szintl
onallésag kialakitasa, az 6nallo életre nevelés.

- Az iskolai fejlesztés teljes idGtartama alatt kiemelt feladat a mozgasnevelés, mint
komplex rehabilitacidos hatasrendszer, amely oOtvozi a sériilt tartdsi és mozgasi
funkcidk helyredllitasat célzd, a gydgyitd és a motoros képességek fejlesztését
szolgald pedagdgiai eljarasokat, s e feladatokat integralija a tanitas-tanulds
folyamataba.

A mozgasnevelés céljat és feladatait elsddlegesen nem az életkor, hanem a tanuld
mozgasszervi diagndzisa - annak végleges, javuldé vagy romld volta -, tovabba a
mozgasallapot sulyossaga és Kklinikai tiinetei, akadalyozottsaganak mértéke és
formaja hatdrozzak meg.

- Korszeri ismeretek atadasaval, illetve a readlis o6nismeret kialakitasaval a
tovabbtanulasra torténé felkészités nyujthat biztos alapot a késobbi 6nalld
életvezetéshez.
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- A mozgaskorlatozottsag gyakori velejardja a beszélt és irott nyelv zavara, igy a
nevelés-oktatas soran kiemelt feladat a beszéd- és kommunikacidfejlesztés, sulyos
esetben a beszéd- és logopédiai terapia, esetleg a technikai eszk6zokkel tamogatott
irdsbeli kommunikacié kialakitasa.

- A mozgaskorlatozott tanuld egyedi, specialis megsegitése soran a kiindulas alapja
fizikai adottsaga, értelmi képessége, kommunikacidjanak formaja, szintje és érzelmi
allapota. Ennek megfelelen a tananyag, a kovetelmények, a szamonkérés, értékelés
egyéni fejlettségi szinthez torténd igazitasa, adaptalasa sziikséges, a fokozatossagot
e téren is figyelembe véve (a tevékenységek Kkivitelezését, a részvételt biztositd
(technikai jellegli, mddszertani) segitségnydjtdas formajat sziikséges elGszor
megkeresni, az egyes tevékenységek, illetve az értékelés aldli mentesités csak
nagyon indokolt esetben ajanlott).

- A specidlis moddszerek, terapiak és technikdk alkalmazasa és a technikai
segédeszkdzok igénybevétele segiti a mozgasbiztonsagot, a mozgasreflexek
célszer(iségét és gyorsasagat, az ird, rajzold és eszkozhasznald mozgast, a hallasra,
beszédészlelésre tamaszkodd tevékenységeket, a szlikebb és tdgabb koérnyezetbe
torténd beilleszkedéshez sziikséges alapok megteremtését, a személyi fliggetlenség
elérését.

- A mozgaskorlatozottsag egyiitt jarhat egyfajta fizikai fliggés kialakulasaval, amely
megndvelheti a devidns csoportokhoz valéd sodrédas kockazatat, fokozhatja az
aldozattd valas esélyét, igy a nevelés-oktatas soran a prevencids munka, illetve a
mar kialakult helyzetek kezelése kiemelt feladatot jelent. A tanuldknak meg kell
tanulniuk egyrészt a kisértésre nemet mondani, masrészt olyan hasznos
tevékenységeket kell elsajatitaniuk, amelyekkel értelmesen tolthetik ki
szabadidejuket.

- A tanitas-tanulds folyamataban kiemelt figyelmet, a tanulasszervezési modok, a
tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatokat jelent a
barmely teriileten tehetségesnek bizonyuld mozgaskorlatozott tanuldk felismerése,
tehetségiik gondozasa, amely tdmogathatja a palyaorientacid folyamatat is.

2.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A mozgaskorlatozott tanuldk iskolai fejlesztésének szakaszoldasa megegyezik a Nat
képzési szakaszaival.

A mozgaskorlatozott gyermek iskolakésziiltsége, fejlodésének sajatos Utja,
tapasztalatszerzésének eltér6 volta, hidnyossagai indokolhatjdk, hogy az els6
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évfolyam teljesitésére, a biztos olvasas-iras elsajatitasara a pedagogiai program helyi
tanterve egy tanévnél hosszabb idot (két tanév) biztositson, de szilkség esetén a
tovabbi pedagdgiai szakaszok is szervezédhetnek hosszabb id6savban.

2.2.3. A tobbségi iskolaban torténo egyiittnevelés

Az integralt nevelés-oktatas soran - fiiggetlenil annak teljes vagy részleges
formajatol - kilonos figyelemmel kell lenni a kdvetkezokre.

- A mozgaskorlatozott tanuldk egyiittnevelése soran sziikséges, hogy az intézmény
felkészliljon a tanuld fogadasara: kialakitia a megfeleld fizikai kornyezetet
(akadalymentesités), beszerezi azokat a segédeszkdzoket (gydgyaszati és oktatasi),
amelyek a kiilonbdzo tevékenységekben vald részvételt segitik, felkésziti a befogadd
személyi kornyezetet (diakok, iskolai dolgozdk, sziilok), elokészil a szakértoi
javaslatban megfogalmazott sériilésspecifikus pedagdgiai fejleszt6 folyamat
megvaldsitasara.

- Ha a mozgaskorlatozott tanuld fogadasa az integrald iskola vezetésének és
nevelGtestiiletének szandékaval, dontésével 6sszhangban torténik, akkor nagyobb az
esély arra, hogy az integracié eredményes lesz.

- Az egyiittnevelés teljes folyamatat gydgypedagdgus, konduktiv nevelés esetén
konduktor kiséri, segiti. A pedagdgus és gydgypedagdgus/konduktor szakmai
egylttm(ikddése, az intézményi egyittm(ikddések (egységes gyogypedagogiai
modszertani  intézmények, pedagdgiai  szakszolgdlatok, pedagdgiai-szakmai
szolgaltatdk), a tarsszakmak bevonasa biztosithatja a megfelel6 ellatast. Egyéni
elérehaladasu képzés soran meg kell valdsitani az egészségiigyi és pedagdgiai célu
habilitaciot, rehabilitaciét, amely a tandrai gyakorlattal kdlcsénésen egymasra éplilve
biztositja az egyéni igényekhez igazodd feltételeket (adaptalt tananyag,
szamonkérés, értékelés stb.) és a fejlodést.

- A mozgaskorlatozott tanuldk integralt iskolai ellatasa a pedagdgusoktdl specialis
felkésziilést kivan. Az egyittnevelés megkezdése el6tt kivanatos, hogy a befogado
pedagdgus céliranyos pedagdgus-tovabbképzésen vegyen részt.

- A mozgaskorlatozott tanuld optimalis fejlédése érdekében a pedagodgiai
programban megfogalmazdodnak a specidlis elvarasok és tennivaldk (modszerek,
eszkozok, segédeszkozok, segédletek, differencidlds, az értékelés, mindsités, a
kdvetelmény egyénre szabott formai stb.).

- Az alkalmazkodas, az adaptalas, a differencidlds soran - igazodva az egyes
gyermek fejlettségi szintjéhez, illetve a tamogatds sziikséges mértékéhez -

14



modosulhat a tananyag elsajatitasanak tempodja, moddja, a szamonkérés, a hazi
feladat formaja, végs6 esetben a tananyag mennyisége.

- Mozgaskorlatozott tanuld esetében gyakoriak az egészségiigyi beavatkozasok
(mitétek), a hosszi kezelések - ezekben az esetekben az egyénre szabott
felzarkdztatdst minden esetben meg kell szervezni, valamennyi pedagogus
kdzremikodésével.

- Kilonosen jelent6s az osztalyfonok/mentor és a segitd szakember szerepe az
osztalyban tanitdé pedagogusok tajékoztatasaban a tanuld sajatos nevelési igényeirdl.

- Az egylttnevelés eredményes megvaldsulasat szolgalja az Iranyelv 1.5.
pontjaban leirtak érvényesitése.

2.2.4. A Nat és a valasztott kerettanterv alkalmazasa

A mozgaskorlatozott tanuldk nevelése-oktatasa soran a Nat-ban meghatarozott
fejlesztési teriiletek és nevelési célok megvaldsitdsa altalaban lehetséges. A helyi
tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kdvetelményeire
vonatkozd  kerettantervi  ajanlasok a  tanuldk  egyéni  adottsagainak
figyelembevételével érvényesithetok. Ha a mozgasallapot, a kognitiv funkcidk vagy a
kommunikacié zavara, a szocializacid problémai akadalyozzak a tanulasi folyamatot,
akkor az Iranyelvben megadott mddositasok figyelembevételével javasolt a helyi
tanterv elkészitése, el6szor minden esetben annak megvizsgalasaval, hogy a
megfeleld differencialds, adaptalas (tdmogatas technikai eszkozzel, a tanulé szamara
elényos ismeretelsajatitasi modszer preferalasa stb.) hogyan tudja segiteni a tanulét
a kovetelmények teljesitése soran.

2.2.4.1. Fejlesztési teriiletek - nevelési célok

A Nat-ban megfogalmazott fejlesztési teriileteket - nevelési célokat és azok
teljesitését a tanuldk életkori sajatossagai és a mozgaskarosodasbol adédd egyéni
eltérések egymassal kolcsonhatasban befolyasolhatjak.

Az Erkolcsi nevelés, a Nemzeti ontudat, hazafias nevelés, az Allampolgarsagra,
demokracidara nevelés, illetve a Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag fejlesztési
terliletek - nevelési célok megvaldsitasa megegyezik a Nat-ban foglaltakkal.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A megfelel6 onismeret hozzadjarul a tarsas kapcsolatok kialakuldsahoz, amely
alapjat képezi a tarsadalomban vald boldogulasnak. A tapasztalatszerzés mddosult
folyamatai, a kommunikacidé esetleges nehezitettsége, a tarsas kapcsolatok
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alakulasanak sajatos mddja miatt sziikséges a teriilet kiemelt, tudatos fejlesztése, a
megvalosithato célok kitlizése, a redlis értékelés, a pozitiv megerosités.

A személyiség épitésének és a lelki egyensuly fenntartasanak egyik eszkdze a
lehetdségek szerinti 6nallésagra nevelés. A tanuldkban akkor alakul ki redlis, pozitiv
énkép, ha 6nmagukhoz képest fejlddnek, érnek el sikereket.

A csaladi életre nevelés

Az iskolai fejlesztések soran kiemelt feladat a lehet6 legnagyobb foku 6nalldsag
elérése. Ezért lényeges azoknak az eljarasoknak, modszereknek, tevékenységeknek a
megkeresése, kidolgozasa és mikodtetése, illetve azoknak az eszkdzoknek a
megtalalasa, amelyek a mozgaskorlatozott tanuld életének minden szinterén az
onalld életvitel kialakitasat segitik, gyakoroltatjdk. Kiemelt jelentGséggel bir a
mozgaskorlatozottak szamara a kozépfokl és a fels6foki oktatasban javasolt
képzések, a munkaerdpiacon a teljes érték(i munkavallaldként ellathatdé munkakorok
megismertetése, az ezek irant vald érdeklddés felkeltése.

A lelki egyensuly fenntartasanak elengedhetetlen eszk6ze a bizonytalansag,
valamint a konfliktusok kezelésének képessége, amelynek kialakitdsa a nevel6-oktatd
munka fontos feladata.

A csaladi szerepek sajatos nevelési igényl gyereket nevel6 csaladok esetében is
gyakran megvaltoznak, emiatt a szerepek tudatositdasa, a megfeleld6 Onismeret és
readlis énkép kialakitasaval a csaladi élet jovoképének kialakitasara a
mozgaskorlatozott tanuldok esetében is torekedni kell.

Médiatudatossagra nevelés

A mozgaskorlatozott tanuldknak gondot okozhat a kommunikacié, a szobeli
informacidk feldolgozasa, érzékelése, megértése és alkalmazasa. Hatranyaikat az
informacidszerzésben és adasban pdtolhatja az elektronikus eszk6zok, a média
hasznalata. Az informacids tarsadalom fejlodése azt is lehet6vé teszi, hogy a
mozgaskorlatozott tanuld nem az alkalmatlansagat, a képességei hianyat érzi, hanem
olyan eszkdzoket hasznalhat, amelyek alkalmazasaval eredményes és sikeres lehet,
életmindsége javulhat.

Lehetdséget kell teremteni arra, hogy a tanuldk ne csak az Informatika mdveltségi
terileten belll hasznaljdk a szamitdgépet, hanem sziikség esetén a tanitasi orakon
és otthonukban is. A szamitogép irastechnikai segédeszkozként tanuldsi és
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munkaeszk6z a mozgasallapota miatt kézirasra képtelen, valamint a beszéd utjan
nehézségekkel kommunikald tanuld szamara, sokszor a kapcsolatépités- és tartas
egyetlen csatornaja.

A médiatudatossagra nevelés mozgaskorlatozott tanuldk esetében a
tapasztalatszerzés hianyossagai miatt hangsulyosabb az atlagosnal: kiemelten kell
kezelni a valodi értékek bemutatasat, a veszélyforrasokra vald tudatos
figyelemfelhivast.

A tanulas tanitasa

A mozgaskorlatozott tanuldknal fokozott figyelmet kell forditani a tanulas
OsszetevOinek tanitasara, az egyénre szabott tanulds modszereinek (tipusanak,
csatorndjanak) megvalasztasara, ezzel el0segitve az 6nalld tanuldas képességének
kialakulasat. Az elGzetes tapasztalatszerzésre a mozgaskorlatozottsag miatt nem
mindig kerll sor, ezért a tanuld elOzetes tudasa is hianyos lehet. Esetenként a
mozgasos tapasztalatszerzés is akadalyozott. Szamolni kell azzal a ténnyel is, hogy
gyakran a részképességek zavarai vagy hianyossagai is nehezitik a tanulas
folyamatat.

A tapasztalati alapozas lehetGségeinek megteremtésével, életszer(i tartalommal a
kivancsisag, érdekl6dés és megoldasi késztetés felkeltésével és megtartasaval stabil
motivacio érhetd el az egyéni tanulasi formak kialakulasahoz.

Testi és lelki egészségre nevelés

A testi és lelki egészségre nevelés soran torekedni kell arra, hogy a tanuldk minél
inkabb megismerjék mozgaskorlatozottsaguk okat és annak kovetkezményeit, az
allapottal jard napi teendOket elsajatitsak és alkalmazzak az azzal kapcsolatos
higiénés szabalyokat. A kelld mérték(i dnallésag akkor valdsithatd meg, ha ismerik a
szamukra javasolt és nem javasolt mozgasokat, azoknak az eszkdzoknek a
hasznalatat, amelyek a hely- és helyzetvaltoztatast lehetové teszik szamukra,
tisztaban vannak ezeknek az eszkézoknek a karbantartasahoz sziikséges napi
teend6kkel. A  tanuldkban ki  kell alakitani, hogyan viszonyuljanak
mozgasallapotukhoz, ismerjék meg sajat értékeiket, hogy életmddjukra vonatkozdan
helyes dontéseket tudjanak hozni, képessé valjanak a kornyezet és munkaerd-piac
elvarasainak megfeleld0 magatartasformakra, értékrend kialakitasara, amely a
tarsadalmi  beilleszkedés alapjat  biztosithatjak. EI6  kell segiteni, hogy
mozgaskorlatozottsaguk ellenére kialakuljon a fizikai aktivitdsra, a szabadid6 aktiv
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eltoltésére kész, az egészséges életmdd kialakulasahoz sziikséges magatartas és
szokasrendszer, a sportolas iranti sziikséglet, az egészséges életvitel igénye.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A masokkal vald egyittm(iikbdés a mindennapi élet megszervezéséhez
nélkiilozhetetlen, a tarsadalmi integracid kolcsonds alkalmazkodast, a
mozgaskorlatozott tanulotdl is aktiv részvételt kivan.

Palyaorientacio

Mozgaskorlatozott tanuldk esetében a sikeres palyaorientacidé nagyban fiigg a
mozgasos és pszichés tevékenységek mikodésétol, ezért a redlis palyakép kialakitasa
atgondoltabb elOkészit6 munkat kivan. A palyairanyultsaghoz nélkiilozhetetlen
képességek kialakitasakor sziikség lehet sajatos el6- és felkészitésre, azon
képességek kialakitasara, amelyek a sajat adottsagok felméréséhez és elfogadasahoz
vezetnek, valamint azok egyeztetéséhez az elképzelésekkel és lehetGségekkel. A
palyaalkalmassag vizsgalatakor indokolt lehet specialis szempontok figyelembevétele
is.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tapasztalatszerzés hianya, a nevelés soran gyakran kialakuld masoktdl fiiggo
életforma indokoltta teszi a teriilet hangsulyozott fejlesztését. A gazdasagi és
pénzligyi ismeretek, a pénz vilagaban vald magabiztossag, az idegen nyelvi
kommunikacids készség hozzasegitheti a mozgaskorlatozott tanuldkat is az 6nalldbb
életvitelhez.

2.2.4.2. Kompetenciafejlesztés

Valamennyi kulcskompetencia fejlesztése beéplil a mozgaskorlatozott tanuldk
sériilésspecifikus pedagdgiai fejlesztd folyamataba. Mozgaskorlatozottsag esetén - a
cselekvéses tapasztalatszerzés hianyossagai, illetve a szocialis kapcsolatok sajatos
alakuldsa miatt - az egyes kompetenciateriiletek altal meghatarozott képességek
fejlodése, ismeretek elsajatitasa, attitidok alakulasa soran gyakran eltér6 fejlodés
tapasztalhatd. A kompetenciafejlesztés folyamataban a tevékenységek kivitelezését,
illetve a kiilonbdz6 helyzetekben vald részvételt biztositd eljarasok, technikak
alkalmazasa sziikséges annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott tanuldk is
képesek legyenek a hatékony alkalmazkodasra, a kdrnyezet befolyasolasara.

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében, a gyors, cselekvoképes alkalmazkodas,
illetve az élethosszig tartd tanulasra vald felkésziilés érdekében hangsulyos a digitalis
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kompetencia, az idegen nyelvi kommunikacié, a hatékony 0nallé tanulas, a
kezdeményezOképesség és vallalkozdi kompetencia fejlesztése.

Anyanyelvi kommunikacio

Az anyanyelvi kommunikacio teszi lehetOvé a tarsas kapcsolatok kialakitasat, a
gondolatok kozlését, az informacid megszerzését és kozvetitését - ezek mindegyike
hatassal van a mozgaskorlatozott tanuldk 6nalld életvitelének kialakitasara, illetve
szlikebb és tagabb kornyezetiikbe torténd beilleszkedésére.

Amennyiben - a sériilés kovetkeztében - akadalyozott a szdbeli, vagy az irasbeli
kommunikacié, a képességek specialis mddszerekkel torténd fejlesztésére van
szilkség (mozgas-, egyensuly-, ritmus-, grafomotoros képességek, térbeli
tajékozodas, testséma, érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, nyelv- és beszéd
stb.), mindig igazodva az értelmi és mozgasallapothoz, illetve az életkorhoz.

A szobeli kommunikacid érintettsége esetén sziikséges lehet a logopédiai kezelés,
beszédterapia eljarasainak alkalmazasa, sulyosabb esetben kiegészitd, kisegitd
kommunikaciés forma haszndlata. Az irasbeli kommunikacid akadalyozottsaga a
technikai eszk6zok (szamitdgép, adaptaciok, kommunikatorok) hasznalataval
kompenzalhatd. A kifejez0 beszéd fontos alkotdéeleme a mimika, a beszédet kisérd
kéz- és testmozgasok, melyek kivitelezésének akadalyozottsaga esetén a tanuldk
mozgasfejlesztésébe is integralni kell mindezek fejlesztését.

Idegen nyelvi kommunikacio

A teriilet kiemelt fejlesztése tamogatja a sikeres munkaer6-piaci integraciot és a
tarsadalmi beilleszkedést. Minden esetben a sériilésnek leginkabb megfeleld tanulasi
modszer megvalasztasa szilkséges. Differencidlasra, a tananyag és a taneszkdzok
adaptalasara leginkabb az idegen nyelvi olvasas és iras bevezetése el6tti oktatasi
id6szakban van sziikség. A testbeszédet és a mimikat csak részben lehet bevonni a
nyelvtanulasba, ugyanakkor tObbszér kerlilhet sor egyéb nonverbalis eszkdzok
hasznalatara. A mozgasos jatékokban, feladatokban differencialasra vagy adaptalasra
lehet sziikség. Az eljatszassal, utanzassal, hangeffektusokkal, manipulaciéval jard
tevékenységekben és az azokkal kapcsolatos elvarasokban is az érintett gyermek
képességeihez kell alkalmazkodni.

Matematikai kompetencia

A problémamegoldd-képesség, az Osszefiiggések felismerése és gyakorlati
alkalmazasa hozzajarul az 6nalld életvitel, az 6nrendelkez6 életforma kialakulasahoz,
igy a teriilet kiemelt fejlesztése indokolt. Az ismeretelsajatitds, képességfejlesztés
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soran gyakran sziikséges az adaptalt, specidlis eszk6zok alkalmazasa (megfeleld
méretli, megfoghatd eszkdzok). Ha a kézfunkciok sériiltek, a tanuldval, a sziilovel, a
segitd szakemberrel kozOsen, egyénre szabottan kell kifejleszteni azokat az
eszkdzoket, amelyekkel a gyermekek dolgozni tudnak.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A kompetenciateriilet a sikeres tarsadalmi integracio, illetve az ©6nallo életvitel
fontos részét képezi, igy sziikséges az egyéni képességstruktirahoz igazodd
fejlesztés, a hianyossagok potlasa, a nem megfeleldoen mikodo teriletek fejlesztése,
kompenzalasa, kiemelt figyelmet forditva a tapasztalatszerzésre, a kiilonféle
tevékenységekben valo tevékeny kézremiikodésre. Ugyanakkor a mozgaskorlatozott -
és gyakran a kommunikacidban is akadalyozott - tanulok sajat személyiikkel,
életviteliikkel kapcsolatos technikai kompetencidja fejlettebb is lehet, mint
kortarsaiké, mivel szamukra ez a jobb mindség élet feltétele.

Digitalis kompetencia

A digitdlis kompetencia megfeleld szintje biztosithatja szinte valamennyi
élethelyzetben a mozgaskorlatozott tanulok részvételét. A nevelés-oktatas soran az
informacidés-kommunikacids technoldgiak hasznalatanak olyan szintli és mindségl
elsajatitasa sziikséges, amely alkalmassa teszi ket az Onalld ismeretszerzésre, az
informaciok kritikus szlrésére, azok feldolgozasara és kreativ hasznalatara.
Mozgaskorlatozottsag esetén sokszor specialis, illetve adaptalt eszk6zok hasznalata
szilkséges (specidlis egér, klaviatura, szoftverek stb.). A szdbeli vagy irasbeli
kommunikacidjukban akadalyozott tanuldk digitalis kompetencidjanak szintjét emeli,
ha akadalymentes kommunikaciéjukhoz magas szinvonall, korszer(i info-
kommunikacids hattérrel rendelkeznek.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A kompetenciateriileten megjelolt ismeretek, képességek, attitlidok kiegésziilnek a
mozgaskorlatozott  tanuldk testi  funkcidiban, struktirdiban bekovetkezett
karosodasokrol megszerzett ismeretekkel, illetve az azok kovetkeztében sziikséges
kotelez6 tevékenységformak megismerésével (allandd orvosi kontroll sziikségessége,
mozgasallapot szinten tartdsa, segédeszk6zok hasznalata, karbantartasa stb.),
amelyek hozzdjarulnak az egészséges életmdd kialakulasahoz.

A tarsadalomban valé aktiv részvétel megkivanja a fogyatékos személyek
esélyegyenloségét biztositd jogokrdl, az érdekvédelmi szervezetek miikdodésérdl,
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szerepérol elsajatitott ismereteket, valamint a kolcsonds alkalmazkodas
képességének kialakulasat.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A readlis 6nismeret kialakitasa, a megfontolt és minden koriilményt figyelembe vevo
palyaorientacié hozzajarulhat a megvaldsithatd palyakép, az 6nallé életvitel, az alkoto
életforma kialakitasahoz.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A miivészi kifejezés és a kulturalis életben vald aktiv részvétel a mozgaskorlatozott
tanulok szamara is adott, egyben a tehetség kifejezodésének lehetdségét biztositja a
miivészet barmely terliletén. Emiatt a teriilet fejlesztésének hattérbe keriilése
semmilyen korilmények kozott sem indokolt, mindenképpen sziikséges megtalalni a
tevékenységet és részvételt biztositd - sokszor adaptalt - eszkozt, helyzetet.

Hatékony, onallo tanulas

A tanulasi technikak ismerete, az 6nallé ismeretszerzés képessége hozzajarulhat a
sikeres tovabbtanulashoz, ami megalapozhatja a kés6bbi munkaba allast, az 6nallo
életvitel kialakitasat. A hatékony és 6nallé tanulasi képesség kialakitasa, a sajatos
tanulasi stratégiak megismerése mozgaskorlatozottsag esetében kiemelten fontos,
mivel lehetdvé teszi, hogy a tanuld az oktatashoz és képzéshez kapcsolddd sajat
készségeit, képességeit, attitlidjét jobban megismerje, ezzel is el0segitve a szamara
elérhetd képzési lehetOségek megtalalasat. A megfeleld motivacio kialakitasa, a
pozitivn megerOsités, a kudarct(ir6 képesség fejlesztése hozzasegiti a
mozgaskorlatozott tanuldkat is az 6nallé tanulasi képesség kialakitasahoz.

2.2.5. A Nat és a valasztott kerettanterv alkalmazasa a helyi tanterv
készitésénél

Az egyes iskolatipusokban és oktatasi szakaszokban a kerettantervek rogzitik a
nevelés és oktatas céljait, a tantargyi rendszert, az egyes tantargyak témakoreit,
tartalmat, a tantargyak évfolyamonkénti kdvetelményeit, tovabba a tantargykozi
tudas- és képességteriiletek fejlesztésének feladatait, és kozlik a kdvetelmények
teljesitéséhez rendelkezésre alld, illetbleg ajanlott idokeretet. Az intézmény szakmai
onallésagat a kerettantervekben szabadon hagyott idOkeret és moddszertani
szabadsag biztositja.
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Az iskola szamara kotelezO valamely kerettanterv kivalasztasa, amelyet a helyi
tantervében megnevez.

A helyi tanterv leirja azt a megkodzelitdleg 10%-nyi szabadon valaszthatd
tananyagtartalmat, amit kerettanterv nem fed le.

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban és a valasztott kerettantervben foglaltak az
iranyaddk, de az egyes miiveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, fejlesztési
feladatok, kompetenciateriletek fejlodési Utjai, mddjai és kialakulasuk idotartama
mindenkor a tanuldk fejlodésének fiiggvénye. A Nat-ban és a valasztott
kerettantervben meghatarozott kdzmliveltségi tartalmak elsajatittatasa, valamint az
értékelés soran a mozgaskorlatozott tanuldk allapotahoz, fejlettségi szintjéhez
szilkséges igazodni - a segitségnyujtas, differencidlds mennyiségének
megvalasztasaban is:

- a tanuldk jelentbs része képes elsajatitani a Nat-ban és a valasztott
kerettantervben meghatarozott tartalmakat, ebben az esetben a megfelel6 tanulasi
kdrnyezet megteremtése biztosithatia a nevelési-oktatasi folyamatokban val6
részvételt;

- amennyiben a mozgaskorlatozottsag akadalyozza az ismeretelsajatitast, az egyéni
szilkségleteknek megfelel6 technikai jellegli segitségnylijtasra (pl. szamitogép,
specialis eszkoz stb.), adaptaciora (pl. hosszabb id6 biztositasa) lehet sziikség;

- nagyon indokolt esetben sziikséges lehet egyes tartalmak elhagyasa, vagy - a
szakértOi bizottsag javaslata alapjan - az érdemjeggyel torténé értékelés aloli
mentesités - a tanuld fejlodését szovegesen értékelni ebben az esetben is sziikséges.

A kilonbdzd képességek fejlesztése - fliggetlendl attdl, hogy melyik miveltségi
terlileten belll folyik a fejlesztés - komplex egységet képez, és integralddik a
mozgasfejlesztés, illetve az egész pedagdgiai fejlesztési folyamatba.

A mozgaskorlatozottsdg megjelenési formaja valtozatos, sokszin, igy a
sériilésspecifikus pedagdgiai fejlesztd folyamat is szamtalan lehet6séget foglal
magaba - az egyes mliveltségi terliletekre, - azokat a valasztott kerettantervben
feldolgozd tantargyakra - vonatkozd ajanlasok els6sorban azokban az esetekben
nyUjthatnak segitséget, amelyek soran specialis eszk6z, modszer, eljaras alkalmazasa
szilkséges a sikeres fejlesztéshez, amelyek megvalasztasahoz gydgypedagdgus
segitségét javasolt igénybe venni.

Miiveltségi teriiletek

Magyar nyelv és irodalom
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Az olvasas- és irastanitas soran - a helyesirasra és a tartalomra koncentralva - az
egyénnek megfeleld tempd és segédeszkdz kivalasztasa, adaptalt taneszkozok
(megfeleld méretl irdeszkodz, tankonyv, filizet stb.) hasznalata valhat sziikségessé,
megfeleld id6t és modszert biztositva az azokat megalapozd készségek, képességek
fejlesztéséhez. Az iras tanitdsa elott sziikséges a ceruzafogds lehetdségének
felmérése, a megfeleld eszkdz kivalasztasa, az irastanulas folyamataban a célzott
manipulacidfejlesztés, a kéz és az ujjak mozgékonysaganak, ligyességének, az ujjak
tapintasi érzékenységének javitasa, a két kéz, valamint a szem- és kézmozgasok
Osszerendezése. Egyes tanuloknal a szamitdogéppel, vagy mas technikai eszkdzzel
tamogatott irds (gépi iras) elsajatitdasa teremt lehetGséget az irasbeli
kommunikacidra, akar mar az irastanulas kezdetétdl.

A részképességek és a beszéd és kommunikacids zavarok az olvasas és
irdselsajatitds soran kilon fejlesztési feladatok elvégzését tehetik sziikségessé,
gyakran integralva azt a mozgasfejlesztésbe, pl. batoritd beszédlégkor kialakitasa
nehezen érthetd beszéd esetén is, a mimikai, illetve a beszédet kisér6 és annak
megértését segitd mozgasok gyakorlasa. A beszéd megértésének problémaja esetén
a vizudlis informacidhordozdk tudatosabb haszndlata, beszédterapia, logopédiai
fejlesztés soran egylttmlikodés a logopédussal, beszédképtelenség esetén
kiegészitd, segitd kommunikacios technikadk, eljarasok alkalmazasa (augmentativ,
alternativ kommunikacio).

Idegen nyelvek

A nyelvtanuldas a tovabbtanulds, a kés6bbi munkavallaldas, az Onbizalom
novelésének fontos eszkdze, ezért minden esetben sziikség van a megszerzett
nyelvtudas gyakorlati felhasznalhatésaganak egyénre szabott megfogalmazasara. Az
olvasasi és irasnehézségekkel kiizd6 gyermekek esetében az auditiv tanulasi
modszerek eredményesebbek. A beszéd- és kommunikacids zavarok, beleértve a
nonverbalis kommunikacié zavarait is, gatolhatjak a mozgaskorlatozott tanuld aktiv
részvételét az idegen nyelvi szobeli kommunikacidban - ebben az esetben az érintett
funkcidk kiemelt fejlesztése, esetleg az irasbeli kommunikacid el6térbe helyezése
jelenthet megoldast.

Matematika

Kiemelt szerepe van a tanitds soran a sokoldall érzékleti megerOsitésnek, a
megfigyeloképesség, az emlékezet, a képzelet, a gondolkodas fejlesztésének.
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A kiilonbdzd részképesség-problémak, a téri tajékozddas zavara, a manipulacié
akadalyozottsaga stb. indokoljak a matematika terén a tapasztalatszerzésre épiilg,
cselekedtetd, hosszabb megalapozd szakaszt, a sériiltségnek megfeleld, egyénre
adaptalt eszk6zok hasznalataval, mert ezek at tudjak segiteni a tanuldt a technikai
nehézségeken. A miveltségi terilet tartalmainak elsajatittatasa soran a kis lépésekre
bontas elve, illetve az absztrakcids Ut tudatos megsegitése tamogathatja a
megértést, a tanulasi folyamatot. A mozgaskorlatozott tanuld sajat testén kialakuld
mennyiségfogalma sokszor kialakulatlan, igy a tapasztalatszerzés ezen a teriileten is
kiemelt jelentség.

A geometriai anyag gyakorlati részének tanitdsa a mozgasallapottdl fliggéen
egyéni elbiralas alapjan torténik, esetenként egyes tananyagrészek modositasa,
csokkentése, adaptalasa valhat sziikségessé (pl. szamitdgép, szamologép
hasznalata), indokolt esetben - a szakértGi bizottsag javaslataval alatdmasztva -
sziikséges lehet az egyes tananyagrészek értékelése aloli felmentés.

A matematika tanitas altalanos fejlesztési kbvetelménye a mindennapi életre vald
felkészités, vagyis a lényegkiemelés és a varhatd eredmény megbecsiilése
képességeinek fejlesztése, a pénz értékének megismerése, az oksagi viszonyok
felismerése, ismert torténések alapjan a hasonld folyamatok eredményének joslasa,
tervek és programok tervezése és lebonyolitasa stb.

Ember és tarsadalom

Sziikséges a tarsadalmi tapasztalatszerzés hianyainak poétlasa.

Mintaadast nyujthat az alkotd, értelmes életcélok kit(izéséhez a fogyatékkal él6
torténelmi személyek tevékenységének bemutatdsa. Sajatos tartalmat jelenthet a
fogyatékosok tarsadalmi megitélése a torténelem soran, a tarsadalmi, politikai
helyzet, a kulturalis szinvonal és a fogyatékosok helyzete, megitélése kozotti
Osszefliggés, a mozgaskorlatozottakra vonatkozd jogszabalyok és érdekvédelmi
szervezOdések, fogyatékosokkal foglalkozd intézmények ismerete.

A muzeumlatogatasok, helytorténeti kirdanduldsok szervezésével az Aaltalanos
célokon tal (a mdlt valdsaghli megismerése) tapasztalatokhoz, élményekhez
juthatnak a tanuldk a kulturalis és tarsadalmi integracid, az egyiittm(ikddés teriiletén
is.

Ember és természet. Foldiink és kérnyezetiink
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Az embertani, egészségligyi ismeretek kiegésziilnek a tanuld diagndzisanak
ismeretével, az ezzel kapcsolatos egészségligyi feladatok és problémak kezelésével,
az egészség-betegség-sérilt allapot kozotti kiilonbségtétel ismeretével.

Amennyiben a tanuld mozgasos ismeretszerzése gatolt, segédeszkdzok
igénybevétele, a tanulasi kornyezet megfeleld0 alakitdsa teremtheti meg a
legteljesebb tapasztalatszerzés lehetdségét.

Miivészetek

A mozgaskorlatozott tanuld harmonikus fejlddésének és oOnkifejezésének egyik
fontos eszkdze a zene, a mozgas, a dramatikus interakcid és az alkotas.

A felmentés barmely formaja indokolatlan és megengedhetetlen, a megfeleld
eljarasok, mddszerek, testhelyzetek, eszkdzok megtaldlasa hozzasegiti a tanuldt az
alkoto folyamathoz, valamennyi mivészeti teriileten.

Informatika

Az informatika tanitdsa soran gyakran sziikséges az egyénre szabott, adaptalt
eszkozok (pl. specidlis egér, billentylzetracs, konyok- és csuklétamasz stb.)
alkalmazasa, gyakran tobb id6 sziikséges a szamitdgép kezelésével kapcsolatos
manualis tevékenységek megtanitasara és begyakorlasara. Esetenként a szamitégép
kisegitd lehetOségeivel lesz képes a tanuld az ©nalld hasznalatra (beragadd
billenty(ik, billenty(sz(irés, hangjelzések, egér specialis beallitasai,
billenty(ikombinaciok stb.).

Az informacios-kommunikacids technoldgiak megismertetése, azoknak a tanuléhoz
igazitott egyéni hasznalata segitségével, a logikus gondolkodas tudatos fejlesztésével
lehet6vé valhat az informacidszerzés, az 6nallé tanulds, a tanuldk életmindségének a
javitasa.

Mozgaskorlatozott tanuldk szamara az informatika tanitdasa korabbi idGszakban
elkezdédhet, kilénésen indokolt ez abban az esetben, ha a mozgasos
akadalyozottsag miatt a kéziras kivitelezése nehézkes, és indokolt a szamitdgéppel
tdmogatott irasbeli kommunikacid elsajatittatasa.

A magabiztos és pontos szamitdgép-hasznalat, a szamitdgép adta lehetdségek
kreativ hasznalata a palyaorientaciét is befolyasolhatja, a munkaba allas feltételét
nyUjthatja (akdr tavmunka keretében is), igy a dokumentumkészités,
informacidszerzés témakorok gyakorlati részének elsajatittatasara megfeleld idot kell
biztositani.

Eletvitel és gyakorlat
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A miveltségi teriileten beliil olyan ismeretek, tevékenységformak és eszkdzok
hasznalatdnak megtanitdsa szilkséges, amelyeket a tanuld hasznositani tud
szabadideje eltoltése, palyavalasztasa, ©6nalldo felnbtt élete, illetve a szlikebb és
tagabb kornyezetébe valo beilleszkedés soran.

Az életkor, illetve a mozgasallapot hatarozzak meg az eszkozok, illetve a praktikus
tevékenységformak kivalasztasat. Az onalldésag kialakitasat célzd eszk6zok (sokszor
gyogyaszati segédeszkozok) hasznadlatanak elsajatitasa soran a tanuldknak minden
esetben meg kell tanulniuk az eszkdzok hasznalatan tul azok karbantartasat, illetve a
vellk kapcsolatos higiénés és balesetvédelmi szabalyokat.

Testnevelés

A mdveltségi teriilet alapelvei és céljai, fejlesztési feladatai a mozgaskorlatozott
tanuld egyedi mozgasszervi diagndzisatdl és a klinikai tlinetekt6l, mozgas- és
egészségi allapotatdl, aktudlis fejlettségi szintjétdl fiiggben, a pedagdgiai és
egészségligyi  habilitacioval, rehabilitacidval 6sszhangban valdsul meg. A
mozgasszervi és a pedagogiai rehabilitacid, valamint a testnevelés és sport fejleszto
mozgasprogramijai specialis eljarasainak egyiittese eredményezi a mozgaskorlatozott
tanulok sajatos testkulturalis nevelését, a testnevelés és sport mliveltségterilet
tartalmat, tantargyi anyagat, szervezési formait.

A mozgaskorlatozott tanuldk testnevelés dra aldli automatikus felmentése nem
indokolt. A testnevelés és sport miiveltségi teriilet keretében szervezett testnevelés
tantargyi 6ran a tanuld a szakért6i és rehabilitacids bizottsag, valamint a tanuléval
foglalkozd team (orvos, gyégypedagdgus, pedagdgus) véleménye alapjan vesz részt.
A testnevelési oran vald részvétel lehet teljes, részleges, a felmentés lehet teljes és
atmeneti. Mozgaskorlatozottsag esetében a testnevelés tantargyi ora helyett/mellett
biztositani kell a mozgasnevelési foglalkozasokat. A testnevelés odran vald
foglalkoztatds a fogyatékossag tipusanak megfeleld szakképesitéssel rendelkez6
gyodgypedagdgus (szomatopedagdgus) javaslatai és iranymutatasai szerint, sziikség
esetén részvételével torténik.

A miveltségi terillet fejlesztési feladatainak vald megfelelés érdekében az
egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacid, rehabilitacid keretében a mozgasnevelés
gyogypedagdgus (szomatopedagogus) vezetésével torténik.

Fejlesztési feladatok életkortdl, sériiléstol és allapottol fiiggoen:
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a) Komplex vizsgalat és diagnosztika alapjan a karosodott tartdsi és mozgasi
funkciok helyredllitdsa, korrekcidja, kompenzacidja. Uj tartdsi és mozgasi funkciok
kialakitasa és interiorizalasa;

b)A  mozgas-szervrendszer optimadlis  mikddoképességének  elOsegitése;
allapotromlas, masodlagos karosodasok, kdvetkezmények megelbzése;

¢) A motoros készségek és képességek fejlesztése, jaték és versenyzés, a fizikai
kondicid novelése és az egészséges életre nevelés, a mozgasigény novelésével és
mozgasszikséglet  kielégitésével, rendszeres fizikai  aktivitdsra  nevelés
sériilésspecifikus és egyedi adaptacioval;

d) Tehetséggondozas  kiilonb6z6 adaptalt  sportfoglalkozasokon  keresztiil,
mozgasallapotnak és képességeknek megfelelé sportagvalasztas és sajatos
felkészités;

e)Mindennapos tevékenykedtetés, a személyi fliggetlenség motoros feltételeinek
és eszkdzhasznalatanak, a kommunikacidos képességek motoros feltételeinek
kialakitasa, javitasa;

f) A realis mozgasos éntudat kialakitasa, 6nallo életvitelre vald el6- és felkészités.

A megvalositas 0sszetevdi és tartalmai:

a) A gyogytorna passziv és aktiv eljarasai.

b)A fizikoterapia modszerei és eljarasai. Hidroterapia és ergoterapia, egyéb
terapias célu eljarasok, modszerek.

c) Gydgyaszati és rehabilitaciés segédeszk6zok alkalmazasa, azok hasznalata,
sziikség szerinti kornyezeti adaptaciok.

d)A testnevelés miliveltségteriilet sériilésspecifikus és egyénileg adaptalt
mozgasanyaga (gimnasztika, torna, atlétika, testnevelési és sportjatékok).

e)Adaptalt szabadidés és sportfoglalkozasok, jaték, diak és versenysport
sériilésspecifikus ismeretei és gyakorlata.

f) A mindennapos tevékenységek végzésére vald mozgasos felkészités és adaptiv
eszkdzhasznalat, a kommunikacid motoros hatterének javitdsa érdekében végzett
terapidas mozgasanyag.

A fejlesztési kdvetelmények jelentOs eltérései miatt - abban az esetben, ha a
testnevelést a mozgasnevelés teljesen felvaltja - a helyi tantervekben a testnevelés
tantargyi elnevezés helyett a mozgasnevelés elnevezés javasolt.

2.2.6. Egészségiigyi és pedagagiai célu habilitacio, rehabilitacio
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A mozgaskorlatozott tanuldk habilitacids, rehabilitacios fejlesztésének sajatos célja,
hogy a sériilés kovetkeztében hatrannyal induld tanuldknak nagyobb esélyt
biztositson az eredményes tanulasra, fejlodésre, a sikeres tarsadalmi beilleszkedésre.

Ennek érdekében sziikséges:

- az elldtds soran a team munka kialakitdsa, a kilonboz6 szakemberek
egylttmlikodése (az orvos - neuroldgus, ortopéd szakorvos, gyermekgydgyasz -
irdnyitotta egészségligyi rehabilitacid megszervezése, sziikség esetén egyéb segitd
szakmak, szakemberek bevonasa);

- a koOzponti idegrendszer sériilése altal elGidézett funkcidzavar (beszédzavar,
figyelemzavar, a szenzomotorium zavara, részképesség-kiesés, pszichés és/vagy
motoros tempd lassusaga stb.) megsziintetése, csdkkentése, kompenzalasa;

- a pszichomotoros funkcidk korrekcidja, fejlesztése, mivel a szenzomotoros zavar
dyslexiahoz, apraxiahoz vezethet és ez tanulasi problémakat idézhet elo;

- a tanuldk beszédzavarainak, kommunikacids képességeinek javitasa érdekében -
kilonos tekintettel a kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében dysarthrias
gyermekekre - mozgas- és beszédterapia, alternativ segitd technikak alkalmazasa.
Mindez szervesen illeszkedik a komplex rehabilitacids célu fejlesztd programba;

- a korforma és mozgasallapot fajtaja és sulyossaga fliggvényében kialakitott és a
tanrendbe iktatott csoportos és egyéni mozgasnevelés tornateremben és
szabadtéren, uszodaban, fizikoterapias helységben;

- a mozgaskorlatozott tanulok részvételét megteremtd, és az egyéni igényekhez
igazodo fejlesztést biztositd tanulasszervezési, mddszertani eljarasok, technikak
alkalmazasa (differencialas, csoportmunkara épité mddszerek);

- a mozgasszervi diagnozis szerinti technikai eszkdzzel tamogatott irasbeli
kommunikacid, specialis gépiras (gépi iras), infokommunikaciés eszk6zok
hasznalatanak megtanitasa, amely akkor indokolt, ha a tanuld6 nem tudja iskolai
munkajat kézirassal végezni;

- specialis felkészités az onkiszolgalasra, az 6nallo életvezetésre, az dnrendelkez6
életformara;

- az onkiszolgalast, az iskolai munkat segitd és a fejlesztést szolgald
sériilésspecifikus egyéni rehabilitacios eszk6zok biztositasa;

- a nyelvoktatas megvaldsitdsa Ugy, hogy az segitse a gyermek mas anyanyelv(i
emberekkel torténd kommunikacidjat, és a média segitségével biztositsa a szamara
kdzvetlen megtapasztalassal elérhetetlen élményeket;
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- a gyogyaszati segédeszkdzok és az orvosi, egészségligyi hattér biztositasa;

- alapos szakmaismereten és Onismereten alapuld palyaorientacio;

- a mozgaskorlatozottakra vonatkozd jogi és érdekvédelmi tudnivaldk (szOvetség,
egyesiletek, klubok, alapitvanyok stb.) ismerete.

2.2.7. A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott tanuldk fejlesztése

A halmozott fogyatékossag olyan allapot, amelyben kilonb6z6 tarsult formaban és
aranyban van jelen az értelmi képességek, a mozgasfunkcidok, a verbalis (és
nonverbalis) kommunikacid, a latas, latasi észlelés, a hallas, hallasi észlelés, a
megismerési funkcidk, esetenként a személyiség és viselkedés zavara.

A kilonboz6 kategdridkba tartozd mozgasszervi megbetegedésekhez eltérd
gyakorisaggal tarsulnak mas zavarok. Az agysériilésbél ered6 mozgaszavar, a
cerebralparézis (CP) - mivel a kdzponti idegrendszer karosodasa kdvetkeztében jon
létre - nagyobb valdszinliséggel jar egyiitt mas akadalyozottsaggal. A tiinetek
megjelenése a kdzponti idegrendszert ért karosodas helyétol és kiterjedtségétdl fiigg.
A mozgas-rendellenességek tobbi harom tipusahoz ritkabban tarsul mas (érzékszervi
vagy értelmi, tanulasi) zavar. Masodlagos retardacioé azonban kialakulhat a mozgasos
tapasztalatszerzés gatoltsaga kovetkeztében.

A kozponti idegrendszeri sériilt gyermekeket altaldaban hosszabb reakcididd és
pszichés faradékonysag jellemzi. Teljesitménylik nem egyenletes, gyakran fiigg
aktuadlis mozgasallapotuktdl. Az agysériilt gyermekekre jellemz6, hogy az egyes
képességteriileteken jelentdsen eltér6 teljesitményt nyljthatnak. Ez nem a
mozgaskorlatozottsag kovetkezménye, hanem a gyermeket ért agysériilésre
vezethetd vissza. Figyelmiiket nehezebben tudjdk Osszpontositani, és konnyebben
elterelhetd. Emlékezeti funkcidikra altalaban jellemzd, hogy konnyebben megjegyzik
a konkrét tevékenységhez, cselekvéses megtapasztalashoz kapcsolddd, érzelmileg is
megerdsitett ismereteket. Mivel azonban éppen ebben akadalyozottak, ez a
teljesitményiiket ronthatja.

A halmozottan fogyatékos tanuldknak specidlis, komplex megsegitésre van
szilkségik ahhoz, hogy iskolai és mindennapi tevékenységeikben eredményesek
legyenek. Sajatos feltételeket biztositd iskolai kornyezetben, specialis tanterv alapjan,
egyéni felzarkdztatd programok mentén a dominans fogyatékossaghoz igazodva, de
a tarsult fogyatékossagbdl eredd korlatokra is figyelve sziikséges a képességek
fejlesztését megvaldsitani. Az egyéni fejlodést nyomon kisér6 pedagodgiai
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diagnosztizalas az alapja a fejlesztés rovid tavu céljai, feladatai és kdvetelményei
meghatarozasanak.

2.2.7.1. Kiemelt pedagogiai feladatok, alapelvek

A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek fejlesztése komplex
folyamat, amely egyesiti a mozgasfejlesztés, kognitiv fejlesztés, kommunikacio-
fejlesztés, személyiségfejlesztés stb. egyiittes, egymast er0sito és kiegészitd hatasat.
Az adottsagokhoz, képességekhez kell igazodni a feldolgozott tartalmak
mennyiségében, a feldolgozds modszereiben, az alkalmazott eszkdzokben és a
tanulasszervezésben is. Ha a gyermekeket akadalymentes épitett kdrnyezet, sériilés-
specifikus berendezés és felszerelés veszi koril, valamint egységes, sériilés-
specifikus pedagdgiai rahatasok érik, az a szocializaciét, a szocialis, életviteli és
kornyezeti kompetencidk fejlesztését segiti el6. A mindennapi élet helyzeteiben,
életszer( szituacidkon keresztiil kell segiteni az alapvetd érzelmi reakciok megélését,
ez segitheti a viselkedési problémak megoldasat. A halmozottan fogyatékos
gyermekeket is az egyénileg elérhet6 legmagasabb szint(i 6nalldsagra, 6nellatasra
kell nevelni. Kompenzacids és korrekcids eljarasokat kell alkalmazni a kivant funkciok
eléréséhez és megtartasahoz. A sériilésspecifikus pedagdgiai fejlesztd folyamat soran
a mozgasnevelés és a kiilonb6z6 terapidas modszerek eljarasait (ergoterapia,
augmentativ, alternativ kommunikacio fejlesztése, evés- és ivasterapia, specialis
fejlesztd programok, allatasszisztalt terapia, élményterapia, fizikoterapia-hidroterapia
stb.) alkalmazva valdsithatd meg a komplex ellatas és fejlesztés.

3. A beszédfogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének elvei

3.1. A beszédfogyatékos tanulo

Beszédfogyatékos az a tanuld, aki a receptiv és/vagy expressziv beszéd/nyelvi
rendszer szervezOdése, fejlodési eredet(i vagy szerzett zavara életkoratdl eltérd,
kilonbozo klinikai képekben megmutatkozd tiineti sajatossagai, valamint a verbalis
tanulasi folyamatok atipikus fejlédése miatt a késbbbi tarsadalmi beilleszkedés
szempontjabdl veszélyeztetett.

A beszédfogyatékossdg nem tekinthet6 els6dlegesen hallaskarosodas
kovetkezményének; egylitt jarhat a nyelven kivili kognitiv képességek és a
viselkedésszervez6dés zavaraival, azok maradvanytiineteivel; valamint tankoteles
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korban az olvasas/iras/helyesiras/szamolas teriiletén kialakuld verbalis tanulasi
zavarral.

Beszédfogyatékos az a tanuld, akit a szakértGi bizottsag a sajatos nevelési igény
megallapitdsa céljabdl diagnosztikus protokollra épilé komplex allapotfelmérés
alapjan annak mindsit.

A beszédfogyatékos tanulonal a fentiek - az egészen enyhe alaki eltérésekhez
tarsuld, észlelési és feldolgozasi problémaktdl az érthetetlen beszédig - sokféle
valtozatban el6fordulhatnak. A sulyos beszédfogyatékos tanuldnal a kommunikacios
zavarok kovetkeztében kiilonb6z6 masodlagos pszichés eltérések (magatartasi zavar)
alakulhatnak ki.

A fenti tlinetek egytttesen tanuldsi akadalyozottsagot is kivalthatnak.

Amennyiben a beszédfogyatékossag a kisiskolas kor kezdetére tartdsan
fennmarad, a tanuld a tovabbiakban is folyamatos gydgypedagdgiai/logopédiai
ellatasra szorul, ami komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok formajaban, az egyéni
képességekhez igazodd tevékenységrendszer keretében végezhetd. Az iskolai
oktatds, a pedagdgiai, logopédiai ellatas, valamint az egészségiigyi rehabilitacio a
beszéd és nyelvi teljesitmény jellegétol fiigg. Ezek az alabbiak szerint
csoportosithatok:

a) nyelvfejlodési zavar (expressziv diszfazia, receptiv diszfazia, kevert tipusu
diszfazia - maradvanytiineteként beszédgyengeség),

b) orrhangzds beszéd,

¢) folyamatos beszéd zavarai (dadogas, hadaras),
d) diszfonia,

e) logofébia (mutizmus kiilonb6z6 tipusai),

f) centrdlis eredetli szerzett beszédzavarok (centralis poszeség, gyermekkori
afazia, diszartria),

g)verbdlis tanuldsi zavar egyittjardésa az olvasas/iras/helyesiras/szamolas
terliletén mutatkozd problémakkal
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vagy ezek halmozott el6fordulasa.

A dadogas, a hadaras, a diszfonia serdiil6korban is jelentkezhet. Kiilonds figyelmet
érdemel ebben a korban a feln6tt beszédhang fokozatos kialakuldasanak évo-segitd
rendszere, ennek beépitése a pedagdgiai teend6k soraba. A terapia komplex
szemlélet(. Logopédiai, orvosi, pszicholdgiai team munka alapjan torténik.

3.2. A beszédfogyatékos tanulok iskolai fejlesztése

3.2.1. A beszédfogyatékos, beszéd- és nyelvi fejlodésben akadalyozott
tanulok iskolai fejlesztésének alapelvei, célja és kiemelt feladatai

A beszédfogyatékos tanuld iskolai fejlesztésében, specidlis nevelési igényeinek
kielégitésében elsdbbséget kell biztositani az ép beszéld kdrnyezetben integraltan
torténd oktatasnak a kiemelt figyelmet igénylé tanulok (kiilonleges banasmaodot
igényl6, sajatos nevelési igény() személyi és targyi feltételeivel is rendelkezo
tobbségi altalanos iskolaban. Ez biztosithatja a tanuldk szamara a felfelé nivellalast
segitd pedagdgiai kornyezetet.

Nagyon sulyos esetekben - foként az intenziv napi rendszerességli rehabilitacid
érdekében - sziikség lehet a beszédfogyatékos tanuld e célra Iétesitett
gybégypedagdgiai intézményben, osztalyban torténd iskolai nevelésére, oktatasara.
Ennek idGtartama azonban ésszer(i idGhatarok kozott atmeneti, a terapia
eredményességétol fiiggd, a csalad helyzetétdl, terapias egylttmikodésétol
befolyasolt gyakorlat. A kiilon iskolakban torekedni kell arra, hogy a tanulé minél
elébb visszakeriiljon a tobbségi oktatasba, és kilonleges gondozadsa az intenziv
rehabilitacio utan, integralt oktatasa mellett legyen biztositva.

A beszédfogyatékos tanuldk beszéd és nyelvi fejlesztése egyéni fejlesztési terv
alapjan komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok keretében, az egyéni
képességekhez igazodd tevékenységrendszer keretében torténik. Az iskolai oktatas, a
pedagdgiai, logopédiai ellatas, valamint az egészségiigyi rehabilitacid a
beszédfogyatékossag jellegétdl fiigg.

A beszédfogyatékos tanuld a szakértGi bizottsag szakértdi véleménye alapjan adott
tantargy(ak), tantargyrész(ek) értékelése alél mentességben részesiilhet.
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a) A beszédfogyatékos tanuldk fejlesztésében torekedni kell a pszichologiai és
fizioldgiai tényezOk Osszhangjara, a személyiseg és a beszédmiikodés
kolcsdnhatasara, funkcionalis 6sszefliggésrendszerére.

b) A fejlesztés legyen tudatos és tervszer(, melynek soran a beszéd allapotanak
felmérésétdl az egyénre szabott terapidas terv meghatarozasan at a tudatos
maodszervalasztason tul a komplexitas és a folyamatkdvetés is megvaldsul.

¢) A modszerek megvalasztasakor az életkor, a kognitiv készségek, a szocioadaptiv
viselkedés és a szociokulturdlis kornyezet sajatossagainak figyelembevétele
sziikséges.

d) A fejlesztésében meghatarozo a sokoldall percepcids fejlesztés, melynek soran
a kinesztézias, a hallasi, a latasi, a beszédmotorikus benyomasok egymast erdsitve
fejlédnek.

e)Fontos a transzferhatasok tudatos kihasznalasa. Mivel a nyelvi és kognitiv
képességek kolcsonhatasban allnak, komplex fejlesztéssel a terapia hatékonysaga
fokozhato.

f) A beszédfogyatékos tanuldk nevelése, oktatasa az osztalyban megvaldsuld,
szakmailag megalapozott, differencialt foglalkoztatas mellett megkdveteli az egyéni
és csoportos foglalkozasok valtozatos szervezeti kereteit.

g) A sllyos beszédfogyatékos tanuldk fejlesztése intenziv, komplex és folyamatos
fejlesztdmunka napi rendszerességgel.

h) A fejlesztést a sziilok tdmogatd egylittmlkodése segiti. A terapiaban - a minél
gyorsabban automatizalt j6 beszédszint elérése érdekében - a tanuldval kommunikald
valamennyi feln6tt legyen partner.

A tanitas-tanulas folyamataban kiemelt figyelmet, a tanulasszervezési modok, a
tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a
barmely terileten tehetségesnek bizonyuld tanuldk felismerése, tehetségiik
gondozasa, amely tdmogatja a palyaorientacié folyamatat is.

3.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai
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A tanuldk iskolai fejlesztésének pedagdgiai szakaszai megegyeznek a NAT-ban
alkalmazott szakaszolassal. A helyi tantervben a bevezet6 szakasz idGtartamanak
megndvelése - altalaban az elsd évfolyam tananyaganak két tanévre torténd
elosztasaval - indokolt lehet.

3.2.3. A tobbségi iskolaban torténo egyiittnevelés

A beszédfogyatékos, beszéd- és nyelvi fejlédésben akadalyozott tanuldk integralt
oktatasat felvallalo iskolanak inkluziv pedagdgiai szemlélettel és a kilonleges
nevelési, oktatasi, fejlesztési igény személyi és targyi feltételeivel kell rendelkeznie.

Az inkluziv iskola ismeri a fogyatékossagbdl ered6 hatranyokat és biztositja, hogy a
beszédfogyatékos gyermekek a sziikségleteiknek megfeleléen hozzajussanak azokhoz
a pedagdgiai tobbletszolgaltatasokhoz, amelyek a hatranyok lekiizdését segitik.

A gyermek harmonikus személyiségfejlodése érdekében a pedagdgusok, a
logopédus és a sziil6 szorosan egyiittm(ikddik.

3.2.4. A NAT alkalmazasa
3.2.4.1. Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

A beszédfogyatékos tanuldk nevelésében a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok, az
egyes mliveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendd képességek az
iranyadoak, de azok fejlédési Utjai, mddjai, és kialakulasuk id6tartama modosulhat.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés, dllampolgarsagra, demokraciara
nevelés, csaladi életre nevelés, felelosségvallaldas masokért, Onkéntesség,
fenntarthatésag, kornyezettudatossag, gazdasagi és pénziigyi nevelés, média
tudatossagra nevelés.

Hazank torténelmének és jelen eseményeinek megértésén keresztiil képessé kell
tenni a tanuldkat a tarsadalmi folyamatok megismerésére, a tarsadalmi szintereken
valé eligazodasra. Fel kell késziteni a felnott 1ét és a tagabb kornyezet
megismerésére, az allampolgari jogok és kotelezettségek érvényesitésére. Kiemelt
feladat az 6nalld csaladi életre vald felkészités, az erkolcsi normak és harmonikus
csaladi mintak kozvetitése. Nagy jelentGséggel bir az egyiitt érz0, segité attitlid
kialakitasa, a szocidlis érzékenység és az onkéntes feladatvallaldas képességének
kialakitdsa. A tanuldknak ismeretet kell szerezni a célszer(i gazdalkodas,
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pénzhasznalat, fogyasztas és kornyezettudatossag teriiletén. A beszédfogyatékos
tanuldk esetén kiemelt jelentoséggel bir, hogy hasznalni tudjdk az ismeretszerzés
legmodernebb eszkdzeit (pl. internet).

A fenti kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitdsa soran a beszédfogyatékos
tanuldk esetlegesen felmerllé szovegértési problémai, absztrahalasi, lényeg-
kiemelési nehézségei jelentenek nehézséget. Roviditett, tomorebb, képpel,
segédeszkdzokkel tamogatott szovegekkel segitheti a pedagdgus a tanuldok munkajat.
Fontos, hogy az alapfogalmak megértését, memorizalasat egyénre szabott
modszerek tamogassak. Fontos a kifejezOkészség allandd fejlesztése és a
kommunikacié iranti igény kialakitasa. Kivald lehetoséget nyujt erre az
interperszonalis készségek fejlesztése, a szocidlis érzékenység kialakitdsa, az
egylttm(ikddésre vald képesség fejlesztése, a kiilonféle konfliktuskezelési eljarasok
elsajatitasa.

Testi és lelki egészségre nevelés

A pedagdgusnak segiteni kell a tanulét beszéd és nyelvi zavaranak realis
megismerésében, elfogadasaban, szocidlis kapcsolatainak fejlesztésében. Kiemelt
feladat a tanuld onismeretének fejlesztése, a tanuld motivalasa a beszédhibaja
lekiizdésére, ugyanakkor felkészitése az esetleges visszaesésekre, azok kezelésére,
valamint arra, hogy az esetleges maradandé tiinetekkel kés6bb is teljes életet tudjon
élni.

A kommunikacidjaban korlatozott tanuldé sokszor nehezebben tudja érzelmeit
verbalisan kifejezni, kiilon figyelmet kell forditani az érzések megfelelé kezelésére,
kifejezésére.

Az egészséges és tudatos életmdd kialakitdsa, a karos szenvedélyek megel6zése
kiemelt feladat.

Biztositani kell a tanuld szamara a rendszeres mozgasélményt, a rendszeres
testedzést.

Médiatudatossagra nevelés

Az informacidszerzésben, tanulasban, szocialis-kommunikacios fejlesztésben az
informatikai eszk6zok segitd szerepe kiemelked6. A szamitogép irastechnikai
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segédeszkdzként tanulasi és munkaeszkdz a beszéd utjan nehézségekkel
kommunikald tanuld szamara.

A médiatudatossagra nevelés segit tajékozodni a valdsagos és virtualis vilagban.
Palyaorientacio

A beszédfogyatékos tanuld készségeinek képességeinek alapos feltérképezése
szilkséges a felnGtt életre torténd felkészitéséhez. A kapcsolatteremtés és fenntartas
képességének javitasa alapvetd feladat. Cél a szocialis kompetencia tovabbi 6nallo
fejlesztésének kialakitasa. A felsd tagozatban tantargyak tananyagtartalmainak
kozvetitése soran a pedagdgusok ismertessék meg a beszédfogyatékos gyermekkel a
kilonboz6 szakmakkal kapcsolatos elemi ismereteket. Legyen redlis képlk a
tarsadalmi munkamegosztasrol.

Tanulas tanitasa

A beszédfogyatékos tanuldknal fontos az egyénre szabott motivaciok kialakitasa, az
egyéni tanulasi stratégidk feltdrdasa. Az informatikai eszk6zok, egyéni
ismeretelsajatitasi programok tanuldas soran torténé megfeleld és tudatos
alkalmazasanak beszédfogyatékos tanuldk esetében kiemelt szerepe van.

3.2.4.2. Kulcskompetenciak fejlesztése

A beszédfogyatékos tanulok nevelése, oktatdsa, fejlesztése a Nemzeti
Alaptantervben megfogalmazott, az iskolai nevelés-oktatas kozos értékeire épiil.
Alapelveiben, céljaiban illeszkedik a NAT-ban megjelené kulcskompetenciakhoz, a
kiemelt fejlesztési tartalmakhoz.

Ahhoz, hogy a beszédfogyatékos tanuldk a kulcskompetencidk birtokaban
eredményesen alkalmazkodhassanak a mindennapi élethelyzetekhez, figyelembe kell
venni a tanuld egyéni sajatossagait.

Anyanyelvi kommunikacio

Kiemelt fontossaggal birnak az alabbi teriiletek:
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- a grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerdsitése, mind a beszélt, mind az
irott nyelv teriiletén, figyelembe véve a beszédfogyatékossag altal érintett teriileteket

- az expressziv beszéd fejlesztése, kommunikacios stratégiak kiépitése, gyakorlasa,
megerositése, beszédtudatossag kialakitasa

- a beszédértés és olvasas értés fejlesztése mind a beszélt, mind az irott nyelv
terliletén, el0segitve a mindennapi és az irodalmi szévegek befogadasat, majd az
azokkal valo tovabbdolgozas, tovabbgondolkodas lehetéségének biztositasat

- amennyiben a szdvegfeldolgozas is érintett, kiilondsen fontos a szisztematikus, a
nyelv kilonb6z0 szintjeit elemenként értelmez6, a tanulét tapasztalati Gton
informacidhoz juttatd oktatas

- a nyelvi kédrendszer értelmezésének, miikodésének megtamogatasa, mind a
bemenetnél (beszédhangok differencialasa, hangkapcsolatok észlelése), mind a
feldolgozasnal (szo, grammatika, mondat, bekezdés, széveg)

- a mentalis lexikon folyamatos fejlesztése az életkor és a beszédfogyatékossag
sajatossagainak fiiggvényében, a fogalomalkotas kialakitasa

- szamitdgépes programok hasznalata (helyesiras ellendrz6 program, stb.)

- a beszédfogyatékos gyermek motivaldsa a tananyag és a tanuld kozotti
emocionalis viszony kialakitasaval

- a pragmatika elemeinek kozvetitése és hasznalatanak tudatositasa a gyermekek
kommunikacidjaban

- a nem verbdlis kommunikacid elemeinek koOzvetitése és hasznalatanak
tudatositasa a gyermekek kommunikacidjaban

Idegen nyelvi kommunikacio

Cél az idegen nyelv szokincsének, fonoldgiai és helyesirasi sajatossagainak,
valamint nyelvi kodrendszerének tudatos felépitése, a szobeli és az irasbeli
kommunikacié fejlesztése, figyelembe véve a beszédfogyatékossag altal érintett
terlleteket.

37



A beszédfogyatékos tanuldk nyelvoktatasa soran a multiszenzoros technikak
(auditiv-, vizualis-, verbalis-, dramatechnikak) hasznalata, valamint a verbalis és nem
verbalis kommunikacids csatornak (gesztikulacids-vizualis) egyidejd alkalmazasa
kiemelten fontos.

A nyelvérakon szerepet kapnak a koncentraciét és az emlékezetet fejlesztd
gyakorlatok, melyek a szdkincs, a kiejtés és a nyelvtani szabalyok elsajatitasaban
kdzvetve és kozvetlenil is segitséget nyujthatnak.

Helyesirasi, olvasasi és szovegértési problémakkal kiizdé beszédfogyatékos tanulok
esetében foleg a szobeli kommunikacid magabiztos hasznalatanak elsajatitasa a cél.
Az irasbeli kommunikacié hasznalatat, a differencidlt fejlesztés mellett, a
szamitdgépes olvaso- és helyesiras-ellendrz6 programok is segithetik.

Fontos pedagdgiai cél a beszédfogyatékos tanuldk természetes gatlasainak
feloldasa az idegen nyelv kommunikacids helyzetben térténé hasznalata soran.

Matematikai kompetencia

A legfobb cél a problémamegoldd gondolkodas minél tobb elemének fejlesztése,
konkrét cselekvésekhez kotott helyzetekben. Egyes esetekben szamolni kell a
grammatikai szint sériilésével, ami szovegértési nehézségekben nyilvanul meg, ezt
fokozhatja a szimbolumok megértésének, illetve a verbdlis absztrakcidnak a
fejletlensége. A mennyiségekkel és a szamossaggal kapcsolatos ismeretek
tanitdsakor, a szam- és mdveleti fogalmak kialakitdsakor (pl. a szamok kozotti
viszonyok, relaciok megértési nehézségei esetén, stb.) kiilonds figyelmet kell forditani
a megfelel6 tempd kialakitdsara, és épiteni kell a tanuldk maximalis
egyluttm(ikddésére, a mozgassal tarsitott szemléltetésre, az eszkdzhasznalatra és az
analdg cselekedtetésre. A geometriai ismeretek, az aranyossag témakdreinél
tekintettel kell lenni a vizualis észlelés nehezitettségére, a téri tajékozddas zavarara.
A matematikai gondolkodas fejlesztése specidlis szemléltetéssel és tananyagokkal,
vagyis az interaktiv tabla és digitalis tananyagok lehet6ség szerinti alkalmazasaval
valdsulhat meg.

A matematikai szakkifejezések és a szaknyelv hasznalatanak fokozatos
megkovetelése a szdbeli kifejezés erbsitésének kiilondsen erbteljes eszkoze.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

38



Az oksagi kapcsolatok felismerése, a tanult Osszefiiggések alkalmazasa gondot
okozhat azokban az esetekben, ahol, az olvasott sz6veg megértése vagy a verbalis
absztrakcid akadalyokba (tkdzik. Roviditett, tdmorebb, képpel, segédeszkdzokkel
tamogatott szovegek alkalmazasa sziikséges az egyes Osszefliggések mechanikus
memorizalasanak megsegitésére.

Tanulonként eltérd lehet az az absztrakcids szint, ahol be tudnak kapcsolddni a
természettudomanyos  jelenségek értelmezésébe. A  kritikai gondolkodas
képességének fejlesztése tobbnyire kis Iépésekben valdsithatd meg. A mindennapi
tapasztalatokbdl kiindulva kell térekedni arra, hogy a tanuldknak a jelenségek mind
szélesebb korébe legyen betekintésiik, az egységes természettudomanyos vilagkép
kialakitasa érdekében. Eredményes tanari stratégia lehet a természeti jelenségeknek
alternativ. modon, tobb fogalmi szinten, az 0Osszes érzékszerv bevonasaval vald
kozvetitése.

Szisztematikusan épitkezve kell tamaszkodni az internetre, amelynek segitségével
a legklilonbdz6bb természettudomanyos ismeretek audiovizualis formaban hozhatdk
kozel a beszédfogyatékos tanuldkhoz.

Digitalis kompetencia

Ezen a teriileten a beszédfogyatékos tanuldk jé eséllyel tudnak problémakat
megoldani, mivel az informatikai eszkdzok haszndlatdban a beszédfogyatékossag
kevés hatranyt jelent. Feladatunk azoknak a digitdlis programoknak a
megismertetése, melyek megkonnyitik az ismeretszerzést, az interperszonalis
kapcsolatépitést. Amennyiben a szdbeli kifejezOképesség sériilt, a szamitdgép
alternativ csatornaként miikddhet a mindennapi kommunikacidban. Hozzasegithetjiik
a tanuldokat, hogy a rendelkezésiikre all6 informacids tarsadalom technoldgiait
hasznaljak a maguk segédeszkdzeként a szamukra sziikséges teriileteken.

FOként az irott szOveg megértésére, lényegkiemelés képességére van nagy
szilkség, mert ezek segitéségével alakithat ki Uj kommunikacids stratégidkat. Az
informaciégylijtés- és keresés, a multimédids tartalmak kezelése a
beszédfogyatékosok szamara korilhatarolhatd, jol teljesithetd feladat, ezért
épithetlink a tanuldk er6s motivacidjara. Egyes ikonok, szdképek felismerésével,
specidlis alapfogalmak, kifejezések megtanulasaval olyan eszkdzok birtokaba jut,
amivel onalléan is tud tajékozodni a digitalis vilagban. A tanuld érzékelje azt a
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folyamatot, hogy az informacidk gydjtése, majd az azokkal vald tovabbdolgozas
miként vezet (j digitalis tartalmak kialakuldasahoz. A pedagdgus feladata, hogy a
tanuldk figyelmét a konkrét eszkdzok és szoftverek hasznalatan, illetve a
kommunikacié élményén tdl arra iranyitsa, miként lehet az informacids
tarsadalomban a beszédfogyatékossagbdl eredd hatranyokat minimalizalni. Sulyos
diszgrafia és helyesiraszavar esetében fels6 tagozaton ,laptop filizet” hasznalatanak
bevezetése azt kovetben, hogy a gyermeket a klaviatira hasznalatara megtanitottuk.

Szocidlis és allampolgari kompetencia, kezdeményezoképesség és
vallalkozoi kompetencia

Cél az adaptiv viselkedés kialakitasa, fejlesztése, a beszédfogyatékos tanulok
tamogatasa abban, hogy az Ot korilvevo tarsadalmi és gazdasagi kornyezet
eseményeit képes legyen feldolgozni, sziikség esetén azok menetébe bekapcsolddni.
Az oktatas folyaman fontos a fokozatossag mellett a gyakorlati bemutatas, illetve az
ismeretek szituacidos helyzetekben vald kiprébalasa, az érzelemdus, szubjektiv
elemeket megmozgatd, a mindennapi tapasztalatahoz kéthet6 tarsadalmi feladatok
szemléltetése, a tanuldk kozvetlen megszolitasa, bevonasa a feladathelyzetbe. A
tanulé mindig lassa maga el6tt a folyamatot, a kiindulastdl kezdve a végkifejletig,
értse benne szerepét, esetleges feladatat, képes legyen esetlegesen a tarsadalmi
folyamatok 6t személyesen érint6 részében érdekeit érvényesiteni.

Fontos hangsulyt helyezni a tanuldi dontéshozatalra, az alternativak
végiggondolasara, a variacidok sokoldali alkalmazasara, a kockazatvallalasra, az
értékelésre, az érvelésre.

A pedagdgus feladata, hogy felébressze a gyermek motivacidjat arra, hogy részt
vegyen a szocidlis kommunikacidban, képes legyen véleményét vitaban,
eszmecserében képviselni (litkoztetni, egyeztetni stb.), illetve az 6t korilvevo
vilagban tajékozodni. Fokozatosan el kell sajatitania a beszédfogyatékos tanuldnak
azt a képességet, hogy rataldljon a megfeleld6 kommunikacios stratégiara, képes
legyen az egyedi kommunikacids helyzetekhez alkalmazkodni.

Esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejezoképesség
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Az esztétikai tudatossag, a mlivészeti kifejezOképesség egy kiegészitd
kommunikacids eszkézt ad a beszédfogyatékos tanuldk kezébe. A kreativitas, a
problémafelismerd - és megoldd képesség, a képzelet, a képi gondolkodas
fejlesztésére  kivald lehetOséget biztosit a mivészeti nevelés. Ezen a
kompetenciateriileten az izlés, a nyitottsag, az empatia, az érzelmi élet gazdagitasa a
kommunikacié minden szintjét fejleszti.

A mivészeti nevelés értékkozvetitd, értékteremtd, egyben személyiségformald

&4

A megfigyeloképesség, tér- és idoérzék fejlesztése a latvany és a mozgas
abrazolasaval, térbeli rendezés; szin-, forma- és szerkezeti érzék alakitasa
lehetGséget biztosit a beszédfogyatékos tanuld specialis készségfejlesztésére.

A hatékony, énallo tanulas

A beszédfogyatékos tanuldk esetében az 6nallé tanulds elengedhetetlen feltétele a
konyvtari ismeret, informatikai tudas, az értd olvasas, szovegfeldolgozas. Az 6nalld
ismeretszerzést, az informacié megfeleld szlirését, feldolgozasat, egyénre szabott
modszerekkel, a mindennapi életbél vett gyakorlati helyzetek cselekvéses vagy
vizualis modellezésével segithetjiik. A szovegfeldolgozas, az Uj informacidk rendezése
soran fontos szerephez kell jutnia a gondolkodasi képességek fejlesztésének, mind a
képzeleti, mind a fogalmi gondolkodas terén.

A pedagdgus feladata az 0j ismeretek megszerzése iranti interiorizalodott
motivacié kialakitasa.

3.2.5. A NAT és a kerettantervek alkalmazasa a helyi tanterv
készitésénel

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban és a valasztott kerettantervben foglaltak az
iranyadoak, de az egyes mdveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak és fejlesztendo
képességek (azok fejlédési Utjai, modjai és kialakulasuk id6tartama) mindenkor a
tanuldk fejlodésének fiiggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és
kovetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni adottsagainak
figyelembevételével érvényesithetok. Ha a tanuldt allapota akadalyozza, akkor az
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Iranyelvben megadott modositasok figyelembevételével javasolt a helyi tanterv
elkészitése.

Az egyes miiveltségi teriiletekre vonatkozo ajanlasok:
Magyar nyelv és irodalom

A mdlveltségi terilethez kapcsolddo tananyagtartalmat, a fejlesztésre forditott idot
a sérlilés jellege, mélysége, progndzisa befolyasolhatja. A Magyar nyelv és irodalom,
a Mlivészetek, a Testnevelés és sport, valamint az El§ idegen nyelv fejlesztési
feladatainak megvaldsitasa kivan nagyobb figyelmet, a beszédfogyatékossag
tipusatdl fiiggben az egyes témakorok kozott hangsulyeltolddasok valhatnak
sziikségessé. Néhany szempont azonban altalanosithato:

- olvasds-, irastanitdsi mddszerként beszédfogyatékos tanuldk esetében a
hangoztatd-elemzd, szétagold olvasastanitasi mddszer ajanlott;

- a sulyos beszédfogyatékos tanulok anyanyelvi fejlesztésében hosszabb

rrrrr

- az anyanyelvi fejlesztés, gondozas a nevelés minden szinterén és helyzetében, az
oktatas teljes id6tartama alatt kdzponti szerepet jatszik.

Miivészetek. Testnevelés és sport

Mindkét mliveltségi teriilet jol szolgalja a fejlesztés masik nagy teriiletének, a téri
orientacidé, mozgas-, ritmus-, beszédkoordinacié kdvetelményeinek megvaldsitasat. A
drama és a tanc kiemelt szerepet kap a rehabilitacios céli feladatok
megvaldsitasaban is.

Idegen nyelvek

A beszédfogyatékossag tipusahoz igazodé mddszerek - pl. dadogdk esetében az
irdsbeliség, diszlexias tanuloknal pedig az auditiv mddszerek - elsObbségét sziikséges
biztositani.

3.2.6. Egészségiigyi és pedagogiai céli habilitacio és rehabilitacio
3.2.6.1. Az egészségiigyi rehabilitacio formai

- Audioldgiai vizsgalat és ellatas
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- Foniatriai vizsgalat és ellatas.

- Gyermek-neuroldgiai vizsgalat és ellatas.

- Szemészeti vizsgalat, ellatas

- Pszicholdgiai vizsgalat, pszichoterapia.

- Gybgyuszas.

- Gydgytorna.

- Relaxacids tréningek.

3.2.6.2. A pedagdgiai rehabilitacio ajanlott tevékenységformai
A) Logopédiai egyéni és csoportos terapia.

B) Szenzoros integraciés terapiak (olyan mozgasos lehetdség, amelynek
segitségével az éretlen vagy sériilt idegrendszer a sajat aktiv részvételével fejlodik)

C) Kommunikacidés tréningek (a beszéddel és kommunikacidval kapcsolatos
tudatossag kialakitasa)

D)Babterapia (személyiség és oOnértékelés fejlesztés, konfliktuskezelés
kommunikacids zavar esetén)

E) Dramaterapias foglalkozasok (azon gyermekek szamara, akiknél a beszéd- és
nyelvi problémak hatterében vagy kovetkeztében pszichés problémak allnak)

F)A tehetséges tanuldk szamara a tehetségiik kibontakozasahoz sziikséges
feltételek, eszkozok, mddszerek biztositasa

A) Logopédiai egyéni és csoportos terapia a leggyakoribb kdrformak esetében

A beszédfogyatékos tanuld az iskolai oktatas keretében, annak részeként vesz részt
a beszéd technikai és tartalmi fejlesztését szolgald logopédiai terapias foglalkozason.
A beszédfogyatékossag eltéro korformai szerint a rehabilitacids feladatok is eltéroek.

A/1 Nyelvi fejlodési zavar (expressziv diszfazia, receptiv diszfazia,
kevert tipusu diszfazia - maradvanytiineteként beszédgyengeség)
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Az ép értelm(i és ép érzékszerv(i gyermek beszéd, illetve nyelvi produkcidja
jelentés mértékben elmarad a bioldgiai életkorahoz képest. Az akadalyozott, illetve
hianyos nyelvi produkcid a nyelv tobbszinti sériilésében a beszédészlelés,
beszédmegértés, valamint a nyelvi kifejezés teriiletén jelentkezhet.

A terapia célja:

A nyelvi kozlés feldolgozas és kifejezOkészség tObbszint(i 0Osszetevbjének
(beszédészlelés, és beszédmegértés, valamint a tiszta, pontos artikulacid, szokincs,
nyelvtani rendszer, szobeli és irasbeli kifejezokészséq) sokoldald, intenziv differencialt
fejlesztése, amely specifikusan egyéniesitett jellegd.

A logopédiai terapia feladata:

- @ mozgasok (beszédmozgasok és finommotorika) specialis fejlesztése,

- grammatikai rendszer rendezése, fejlesztése, verbalis munkamemoria fejlesztése
- a beszédre iranyulo figyelem és emlékezet fejlesztése,

- az aktiv és a passziv szokincs bovitése,

- verbalis és nonverbalis kifejezOkészség fejlesztése,

- a gondolkodasi stratégiak fejlesztése

- a beszédészlelés és -megértés fejlesztése,

- az olvasas/iras/helyesiras zavar megel6zése.

A/2 Dadogas

A beszéd Osszerendezettségének zavara kommunikacios zavar, amely a ritmus és
az Utem felbomlasaban és a beszéd gorcsds szaggatottsagaban jelentkezik. A
dadogas terapidja komplex (logopédiai, orvosi, pszicholdgiai), egyénre szabott terv
alapjan zajlik.

A logopédiai terapia célja:
- relaxacios gyakorlatok

- cselekvéshez kotott beszédinditas,
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- helyes légzéstechnika kialakitasa,
- mozgas és és ritmus- és beszéd koordinacio fejlesztése,
- a beszéd automatizalt elemeinek technikai fejlesztése és javitasa,

- a beszédhez sziikséges motivacid megteremtése, az cnismeret és Onértékelés
fejlesztése

- a dadogo és kornyezete kodzotti pozitiv kapcsolatok kialakitasanak el6segitése.

A/3 Hadaras

A beszéd dsszerendezettségének zavara, melyre a rendkiviili gyorsasag, a hangok,
a szbétagok kihagyasa, Osszemosasa (tapasztasa), a pontatlan hangképzés, a
monotdnia, az egyenetlen beszédritmus és a beszédhangsuly hianya jellemzd. A
hadarashoz gyakran tarsul a kdnnyen elterelhetd figyelem és érdeklddés. A hadaras
terapiaja komplex (logopédiai, pszicholdgiai) egyénre szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terapia célja:

- a beszédfigyelem fejlesztése,

- helyes légzéstechnika kialakitasa,

- beszéddallam és beszédritmus fejlesztés

- az artikulacios bazis ligyesitése

- beszédhangsuly gyakorlatok

- a normalis temp0dju és ritmusl beszéd automatizalasa
- a beszéd prozddiai elemeinek tudatositasa

- az allandé onkontroll kiépitése és fejlesztése

A/4 Diszfonia
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A hang, illetve hangképzés zavara, a beszéd soran a hangszin rekedt, a
hangképzés kemény, préselt, és a hangteljesitmény lényeges csokken. A diszfonia
terapidja komplex (logopédiai, orvosi, pszicholdgiai), egyénre szabott terv alapjan
zajlik.

A logopédiai terapia célja:

- a tiszta egyéni beszédhang kialakitasa és a folyamatos spontan beszédbe vald
beépitése,

- a hangmindség és az anatdmiai-élettani viszonyok tovabbi romlasanak
megakadalyozasa.

A/5 Orrhangzos beszéd
Az élettani nazalis rezonancia kérosan megvaltozik.

Legsulyosabb esetei az ajak- és/vagy szajpadhasadékok kovetkeztében alakulnak
ki. A szajpadhasadékkal gyakran egyiitt jar az enyhe fokd nagyothallas.

Az orrhangzos beszéd terapiaja komplex (logopédiai, orvosi, esetenként
pszicholdgiai), egyénre szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terapia célja:

- a beszédizomzat fejlesztése

- a lagyszajpad izomzat m(ikodésének fokozasa

- a kéros, nazalis rezonancia megsziintetése, illetve csokkentése

- a beszédartikulacid javitasa az anatdmiai viszonyok figyelembe vételével

A/6 Olvasas/iras/helyesiras tanulasi zavara (verbalis tanulasi zavar
esetén)

Az intelligencia szinttdl fliggetlen gyenge olvasasi és irasteljesitmény.
A logopédiai terapia célja:
- mozgaskoordinacié és ritmusérzék fejlesztés

- irdnydifferencialds, téri észlelés fejlesztése
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- beszédészlelés fejlesztése

- fonoldgiai tudatossag fejlesztése

- a tévesztett betlik differencialasa, a folyamatos olvasas automatizalasa

- a beszédemlékezet és figyelem fejlesztése

- szbvegértés fejlesztése: beszéd- és nyelvi fejlesztés

- grafomotoros készség fejlesztése, iras- és helyesiraskészség javitasa

A/7 Szamolas tanulasi zavara (verbalis tanulasi zavar esetén)

Az intelligenciaszinttdl fliggetlen gyenge szamolasi teljesitmény.

A logopédiai terapia célja:

- képességfejlesztés (mozgas, észlelés, kognitiv és tanulasi funkcidk fejlesztése)

- szam- és m(iveleti fogalmak kiépitése (szamossag, szamérzék, analdg mennyiség

rendszer; alapmveletek)
- alapvet6 mennyiségi és matematikai ismeretek kialakitasa
- matematikai fogalmak megértése és hasznalata
- matematikai szimbdlumok tartalmi azonositasa
- matematikai szovegértés fejlesztése
- geometriai alapismeretek
- idGi tajékozddas
3.2.7. A halmozottan sériilt beszédfogyatékos tanulo

A beszéd- és nyelvi teljesitmények sulyos zavarai egy-egy tanulénal halmozottan is
el6fordulhatnak. Nem ritka a nyelvfejlédési zavar hadaras-dadogds egyiittese. Az
iskolai szakaszban ehhez olvasas-, iras-, helyesiras, szamolasi nehézség tarsulhat. A
tinetek megjelenhetnek parhuzamosan, de el6fordul a tlinetvaltds jol ismert
jelensége is, amikor pl. a kiejtés javitasat, javulasat kdvetéen dadogas, hadaras lép
fel. Ilyen esetekben a fejlesztési elvekre épiilo terapidk tudatos alkalmazasa a
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rehabilitacid dontd tényezGje. Mas esetekben a beszédfogyatékossaghoz tarsuld
mozgasszervi, érzékszervi, pszichés fejlodés zavarai nehezitik a fejlesztést. A veliik
vald foglalkozas a logopédia és a tarsuld fogyatékossag gydgypedagogiai
modszereinek kombinacidjaval, egyéni fejlesztési terv alapjan torténik, személyre
szabott értékeléssel.

3. melléklet a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelethez

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszto nevelés-oktatasa

A stlyos és halmozott fogyatékossag meghatarozasa

A sulyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennallé allapot, amelyre
jellemz6, hogy a testi strukturak karosodasa kovetkeztében a specidlisan human
funkcidk - mint a kommunikacié, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-
észlelés - minimalisan két teriiletén sulyos vagy legsulyosabb mérték(i zavar
mutathatd ki. Ennek kovetkeztében az érintett személy pszichofizikai teljesitményei
extrém mértékben eltérnek az atlagtdl, igy tevékenységeiben erdsen akadalyozotta
valik, és tarsadalmi részvételében jelentdsen korlatozott lehet. A sllyos és halmozott
fogyatékossag hatterében rendszerint a korai életszakaszban bekdvetkez0, a kdzponti
idegrendszert érint6 komplex karosodas all. A fogyatékossagok a legkilonfélébb
kombinaciokban és sulyossagi fokozatokban, esetleg eltérd idoben jelenhetnek meg.

A fenti fejlodésbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsagok a pedagdgiai
megsegités, nevelés, oktatas, fejlesztés szempontjabdl sajatos nevelési igényként
jelentkeznek. E tanuldk specidlis segitséget igényelnek sziikségleteik kielégitése,
egészségiik megtartasa, az emberi, a dologi és természeti vilaghoz vald viszonyuk
kialakitasa és a tarsadalom életében vald aktiv részvétel érdekében. Egész életiikben
a kornyezet fokozott mértékl és folyamatos, komplex segitségére, tamogatasara
utaltak; személyiségiik kibontakoztatasa és életminGségiik javitasa érdekében
nevelés-oktatasra van sziikségik.
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Az Iranyelv célja

Az Iranyelv annak biztositasat szolgalja, hogy

- a sllyosan és halmozottan fogyatékos tanulok a sziikségleteiknek és
fogyatékossagaik strukturajanak megfelelé6 nevelésben, oktatasban és fejlesztésben
részesiljenek;

- a fejlesztés a szamukra megfeleld és szilkséges tartalommal torténjék, segitse a
lehetdség szerinti legnagyobb o©nallésag elérését és a tarsadalomba valdé mind
teljesebb beilleszkedést;

- az elvarasok az egyéni teljesitoképességnek megfelelden keriljenek
megfogalmazasra, és igazodjanak a fejlédés lehetséges liteméhez;

- a fejlesztd nevelés-oktatas keretében, a kozdsségi nevelés mellett kiemelt
hangsulyt kapjon, az egyéni fejlesztés, torekedve azonban a kortars kapcsolatok
kihasznalasara a szocializaciés folyamatban;

- a fejlesztd terapiak programijai valjanak a rehabilitacids pedagdgiai program
tartalmi elemeivé.

Ennek érvényesitése érdekében az Iranyelv

- meghatarozza a fejlesztd nevelés-oktatas kiemelt céljait és alapelveit,

- a fejlesztés legfontosabb terliileteit,

- szempontokat ad a fejleszt6 nevelés-oktatas szervezéséhez és tervezéséhez.

A rehabilitacios pedagogiai program és az egyéni fejlesztési terv

A fejleszt6 nevelés-oktatas alapdokumentuma a rehabilitacids pedagogiai program
és a tanulok egyéni fejlesztési tervei.

A rehabilitacidés pedagdgiai program elkészitésénél az iskolak figyelembe veszik
gyogypedagdgia tudomanyelméletét, filozdfidjat, mddszereit, eszkozeit, gyakorlatat,

- a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztd oktatasanak Iranyelvét,

- a sziil6k elvarasait, a nevelés és oktatas helyi célkitlizéseit és lehetdségeit,

- az intézmény fenntartéjanak mindségfejlesztési programjat vagy a maguk
valasztotta mindségfejlesztési eszkoztarat.

A rehabilitaciés pedagdgiai program alapjan készitett egyéni fejlesztési terv célja,
hogy a tanuld sziikségleteit és fejlodéstorténetét figyelembe véve megalapozza a
gyermek nevelésének, oktatasanak személyre szabott tervezését, és meghatarozza
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nevelésének, oktatasanak és fejlesztésének sulypontjait. Az egyéni fejlesztési terv
valamennyi fejlesztési teriilet feladataira kiterjed.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztésének kiemelt
céljai és sajatossagai
A Nemzeti alaptantervben meghatarozott kiemelt fejlesztési feladatok a sulyosan
és halmozottan fogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése soran ugy
értelmezhetdek, hogy azok a tanuldk személyiségallapotahoz igazitottan, elsGsorban

a sziikséges képességek és készségek megalapozasa, kialakitasa utjan valdsulnak
meg. Ennek soran az alabbiakat sziikséges figyelembe venni.

Tanulas

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelése-oktatasa
soran a tanulas és tanitds hagyomanyos felfogasa nem alkalmazhatd. A tanul és a
gyogypedagdgus kozds tanulasi folyamaton megy keresztiil, amelynek soran egymas
jelzéseit, kettejliik személyes viszonyat, egymas megértésének lehetdségeit tanuljak,
és a masikat onmaguk jelzéseinek megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére
tanitjak. Erre alapozva - ezzel parhuzamosan - valik lehetségessé a tanulas és tanitas
olyan megkozelitése is, amelynek célja az egyes képességek, funkciok fejlédésének
elGsegitése és adott tevékenységek megtanitasa.

Ennek soran folyamatosan szem el6tt kell tartani;
tételeit, és

- a sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tanulasi sajatossagait.

- A tanulds és tanitas kezdeti Iépéseinek a tanuldk legalapvetobb szintli - akar
vegetativ, a fizikai allapotvaltozas legelemibb szintjén zajlé - megnyilvanulasainak
értelmes kozlésként vald felfogasa és értelmezése

- A tanuld és a gydgypedagogus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitasa

- Kovetkezetes egylittm{ikodés

- Kommunikacios lehetdségeik kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa

- Mindennapi cselekvésekre alapozottsag
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- A tanulas része és szintere az alapsziikségleteik kielégitése is
Az énkép, az onismeret kialakulasa és a kornyezet fokozatos megismerése

A személyiség fejlodésének és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a tanuldkban
kialakulhasson az identitastudat, 6nmagukat autondm személyként, az emberi és
dologi vilag aktiv résztvevojeként tapasztaljdk meg. A személyes identitas elsoként a
test megéléséhez, differencialt érzékeléséhez és észleléséhez, a sajat személyiségnek
a masiktdl vald elkilonitéséhez, 6nmaga egyedi, autondm személyként vald
megtapasztalasahoz kotédik. Az Onazonossag kialakulasaban mindezen tul
meghatarozd szerepet jatszanak a személyes élmények és torténések, amelyek az
érintett személy egyedi élettorténetének alkotéelemeit adjak. A sulyosan és
halmozottan fogyatékos tanulok esetében az identitas kialakuldsanak pszichofizikai
feltételei jelent6s mértékben korlatozottak lehetnek. Ezért a nevelés-oktatas
kitlintetett és komplex feladata, hogy a tanuldk pozitiv tapasztalatokat szerezzenek
sajat testiikrdl és legsziikebb kornyezetiikrol s e kettd egymashoz vald viszonyardl.
Meg kell tanulniuk elkiloniteni magukat mas személyektdl, s a testséma kiépitése
révén meg kell tapasztalniuk testiik és - ezzel parhuzamosan - személyiségiik
hatarait. Mivel a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk szamara a kornyezet
eleinte a masik ember testi jelenléteként élhet6 meg, a tagabb emberi, dologi és
kulturalis jelenségekre tagolddd vildg szamukra fokozatosan valik megismerhetdvé.
Ezért a fejleszt6 nevelés-oktatas soran az egyes tartalmakat koncentrikusan,
egymasra épitve, egymasra vonatkoztatva és egymasbdl kifejtve kell tanitani Ugy,
hogy a gyermekek a tagabb kdrnyezet megismerése soran mindig sajat kdzvetlen
tapasztalataikra és a mar korabban megismert szlikebb kornyezetre
tdmaszkodhassanak. Lehetové kell tenni szamukra az eltérd szenzoros modalitasok
(latas, hallas, tapintas, izlelés, szaglas) kozotti Osszefliggések megtapasztalasat,
illetve az ugyanazon modalitdsok altal kozvetitett eltéré tartalmak elkilonitését.
Sziikséges, hogy megtanuljak felismerni az életlik kilonboz6 szinterein, eltérd
idépontokban szerzett tapasztalataik kozotti kapcsolatokat, az azonossagokat és
kilonbozoségeket, valamint megtapasztalhassak az események ok-okozati
Osszefliggéseit.

Az onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositasa és felkésziilés
a felnétt lét szerepeire
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Az a tény, hogy a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk
személyiségfejlodése jelentdsen nehezitett, és életiik folyaman szamos akadallyal kell
megkiizdenilik, nem valtoztat azon, hogy a ndvekedés és érés folyamataban
megjelennek azok a sziikségletek és igények, amelyek altalaban az egyes
életszakaszok jellemzoOi. A tanuldknak a gyermek- és pubertaskort, az ifju- és
felnbttkort, végil az idoskort jellemzo tulajdonsagok kibontakoztatasahoz segitségre
van sziikségik, hiszen szamukra csak igen korlatozottan adottak a valtozo
életszakaszokkal fellépd sziikségletek és igények kielégitéséhez sziikséges
képességek. Az ©nallésodas, az autondm dontéshozatal, a szocialis kapcsolatok
kiszélesedése, a parvalasztas és a szexualitas vilagba valo belépés a tanuldk emberi
jogai kozé tartoznak. Mivel a kiszolgaltatottsag mértéke nem értelmezhetd az
onrendelkezésre vald képesség mutatdjaként, a lehetd legszélesebb korben - a
mindennapi élet helyzeteiben is - biztositani kell a tanuldk szamara a valasztas és
0nallé dontéshozatal lehetdségét.

Testi és lelki egészség

A testi és lelki egészség a személyes életminGség és jollét egyik meghatarozd
eleme. A sulyosan és halmozottan fogyatékos emberek életében a karosodasok
komplex egyittese, valamint ezek pszichofizikai kihatasai alapvetd mddon
befolyasoljak az életvezetést és az életkilatasokat, hiszen a meglévd sziikségletek
kielégitésének eszkodztara csak korlatozottan all rendelkezésre. A sulyosan és
oktatas kezdetén - kdzponti feladata az alapsziikségletek kielégitése, a jo testi és lelki
kozérzet megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai nevelés-oktatas alapvetd,
pedagdgiai jelentGséggel bird feladata is. Magaban foglalja az elemi sziikségletek
kielégitését (a fejlesztési folyamatba épitett apolasi és gondozasi teendbket), a
megfeleld testi és pszichés kozérzet kialakuldsanak tamogatasat, az emberi
alapsziikségletek elismerését az élet minden teriiletén. Hozzatartozik e sziikségletek
megélését és differencidlt kielégitését szolgald alapfeltételek megteremtése,
kielégitésik kommunikativ, pedagdgiai és terapias elosegitése, az 6ndllésag és az
egészséges életmddra nevelés feladatainak programba épitése.
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Informacios és kommunikacios kultara

Az informacids és kommunikacios technikak a sulyosan és halmozottan fogyatékos
személyek életében és életvezetésében egyre nagyobb jelentdségre tesznek szert. A
tanuldknak kommunikacidjukban, a szabadidd eltdltése és a mdivel0dés terén,
valamint kés6bbi életiik soran egyarant szikségiik lehet kilonféle kommunikacids
eszkozokre, illetve a modern informatikai és szamitastechnikai eszkozokre,
amelyeknek kiilonésen nagy jelentdségik van az alternativ és augmentativ
kommunikacié (a hianyzé kommunikaciés készségek kompenzalasa soran) terén, a
mindennapos helyzetekben vald eligazodas, a személyi fiiggetlenség és az 6nalldsag
biztositasaban. Ezért kilondsen indokolt, hogy nevelés, oktatas, fejlesztés soran kell6
sulyt kapjon - a megfeleléképpen akadalymentesitett, azaz hozzaférhetové tett -
informatikai és szamitastechnikai eszkozok, illetve egyéb mas egyénre szabott
kommunikaciot segitoé eszkdzok megismerése, hasznalata.

Hon- és népismeret - europai azonossagtudat - egyetemes kultira

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk a vilagot mindenekeltt testi
tapasztalataikon keresztiil ismerik meg. Ezért fejlesztésiikben kitlintetett helyet foglal
el a kommunikacio, a szocialis interakcid, a masik ember megértésének és dnmaguk
kifejezésének kolcsondsen egymasra éplilo fejlesztése. Ennek soran szamos tanuld
szamara lehetségessé valhat, hogy a kultira alapvet6 fontossagu értékeit, annak
szamukra kozelségbe hozhatd részeit megismerjék és megértsék. A képzomlivészeti
alkotasokrdl, zenemivekrdl, irodalmi miivekrdl szerezhetd tapasztalatok a fejleszto
nevelés-oktatas részét képezik. Kornyezetiik biztositsa szamukra az alapveté emberi
jogokat és mindenki torekedjen ezek betartasara, megtapasztaltatasara.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk nevelésének-oktatasanak
alapelvei

A kommunikacio és az interakcio elve

A kolcsonds kommunikacios akadalyozottsag a sulyosan és halmozottan fogyatékos
emberek egyik kozponti problémadja. A fejleszté tevékenységet athatja a
kommunikativ megkozelités. A nevelési folyamat kolcsonds parbeszéden alapuld
interperszonalis kapcsolatként épiil fel. A kommunikacid és az interakcid kiegésziti és
erbsiti egymast, csokkenti a pedagdgus és a tanuld kozti tavolsagot. A vilag
jelenségeit, targyait, személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztiil kell
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a tanuldk felé kozvetiteni. Az emberi és dologi vilag feltaruldasa, a tanulas, a
fogalomalkotas kezdeti lépései és a gondolkodas elemi miveletei csak az érzékelés-
észlelésen keresztiil, a testtel megragadott targyak, személyek és élethelyzetek
kdzegében, a kommunikativ szituaciokra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatdas - személyes kapcsolatként értelmezett - folyamataban a
gyégypedagdgusnak fel kell fedeznie a fogyatékos személy legegyszer(ibb
életmlkodéseiben, vegetativ megnyilvanulasaiban is a kommunikativ szandékot. Az
interakcié és a kommunikacié teszi lehetové a szocialis kapcsolatok, a kommunikativ
viszony emberhez mélté alakulasat, hozzajarul a csoportban torténé nevelés
megvaldsitasahoz, és segit a tanulashoz sziikséges motivacié kialakuldasaban és
fenntartasaban.

A normalizacio és a participacio elve

A fejlesztd nevelés-oktatasnak hozza kell jarulnia ahhoz, hogy a sulyosan és
halmozottan fogyatékos tanuldk szamara olyan életfeltételek és életmodellek
valjanak hozzaférhetové, melyek a lehetd legjobban megkozelitik az életkoruknak
megfelel6 és tarsadalmilag érvényes mintakat.

Ezek:
- a napi, heti, éves ritmus, tapasztalatok az egyes életszakaszokrol;
- az emberi méltosag tiszteletben tartasa;

- a szexualitds vilagaba torténd belépés eldkészitése a felvildgositas és a
visszaélésekkel szembeni védekezés megismertetése utjan.

Mindez azt a pedagdgiai tevékenységgel szemben a kdvetelményt tamasztja, hogy
segitse el6 a képességekhez mért lehetd legjobb szint(i tarsadalmi beilleszkedést.
Ehhez nemcsak a fogyatékos tanuld hianyzé képességeit kell potolni, hanem
életkoriilményeit sziikséges gy alakitani, hogy abban képességeinek maximumat
nyUjtva teljes emberi életet élhessen, illetve részt vehessen a tarsadalom életében. A
részvételt, beilleszkedést befolyasolja a fogyatékos személy életkora.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének az altaldnosan
elfogadott nevelési elveken kell nyugodnia.
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Ha a tanuld fejlodése soran bebizonyosodik, hogy magasabb kovetelmények
teljesitésére is képes, lépéseket sziikséges tenni a fogyatékossag tipusanak megfeleld
gyoégypedagdgiai intézményben torténd tovabbhaladasra.

A komplexitas, a személyiségkozpontisag, a sziikségletorientaltsag és a
rehabilitacio elve

A sllyosan és halmozottan fogyatékos tanuldknak specidlis, atfogd, egymast
kiegészitd fejlesztd, tdamogatd, valamint gondozd eljarasokra, komplex pedagdgiai
szolgaltatasra van sziikségiik. Komplex formaban valésul meg a hagyomanyos
értelm(i oktatas, fejlesztés, nevelés, terapia, az apolas és a gondozas. A pedagodgiai
tevékenység a személyiséget komplexen - minden megmaradt és akadalyozott
funkcidt, a tanuld egyedi sziikségleteit egyidejlileg figyelembe véve - kozeliti meg.

Egyénileg torténik a képességek, sziikségletek és igények felmérése, a fejlesztési
folyamat megtervezése, megvaldsitasa és értékelése. A pedagdgiai tevékenység
kiindulasi, vonatkoztatasi, Osszehasonlitasi és ellenOrzési pontjat a sulyosan és
halmozottan fogyatékos tanuld személyisége jelenti.

A sokoldall, komplex fejlesztés, nevelés és oktatas megvalodsitasanak alapfeltétele
a szakemberek magas szint(i felkésziiltsége (a sziikséges egészségligyi,
gyodgypedagdgiai, pszichologiai és mas tudomanyteriletekrdl ered6 ismeretek
szintetizalasa, integralasa).

A fejlesztés figyelembe veszi a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuld
élethelyzetét, a mdultbeli tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az
érintettre vard jovot: a multra épitve a jelenben a jovore készit fel. Nem csupan az
aktiv fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, idesorolhatok a részvétel, az atélés, a
befogadas, az élmény pedagdgiai hatasai is.

A kooperdacio és a tudatossag elve

A sllyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk a legtobb tevékenységben kiilsd
segitségre szorulnak, a cselekvés hibatlan és/vagy teljes kivitelezéséhez sziikségiik
van egy partnerre. A kooperacio - egylttm(ikddés - legjellemzObb sajatossaga, hogy
a pedagbégus és a tanuld kozosen vesznek részt a tanitasi-tanulasi folyamat
eseményeiben. Partnerek, akik egy kozosen kitlizott cél érdekében, cselekvésiik
tervezését és kivitelezését egymastol fliggben és egymashoz viszonyitva koordinaljak.
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A kooperacidé elve vonatkozik a fogyatékos tanuldkkal foglalkozd valamennyi
személy (sziilok, pedagdgusok, segitbk stb.) folyamatos informacio- és
tapasztalatcseréjére.

A mindennapos tevékenységek a fejlesztés alapjat képez6 és az azt atfond
kommunikacié gyakorlasa ugy eredményes, ha kovetkezetesek és egységesek az
elvarasok. Az egységes elvarasok a tanuldk szamara konnyebben kovethetok és
biztonsagérzetiiket is ndveli.

A differencialas és az individualizacio elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tapasztalati és aktivitasi
lehetGségeik szempontjabdl heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatas
folyaman megfelel differencialasra van sziikség. A differencialas egyrészt pedagogiai
szemlélet: amely az érzékenységet fejezi ki az egyéni kiilonbségek irant; masrészt:
pedagdgiai gyakorlat, amely a kilonbségekhez vald illeszkedést probalja
megvaldsitani minden rendelkezésre allé eszkozzel.

A differencialas egyik formaja az egyéni tanulds, az individualizalds. A tanitas-
tanulds az egyéni gydgypedagdgiai diagnosztizalas alapjan, egyéni (individualis)
tanulasi terv - egyéni fejlesztési terv - szerint zajlik, amelyben egyénre szabott a
célkit(izés, a didaktikai-metodikai elemek kivalasztasa, a feladatok megvaldsitasa és
az értékelés.

A csoportban differencidltan zajlik a feladatok gyakorlati megvaldsitasa.
LehetGséget kinalnak erre a kreativ, a zeneterapias, a jaték-foglalkozasok, a kozos
étkezések, kirandulasok, szabadidds és mas programok, melyek soran a fogyatékos
tanulok olyan ismereteket szereznek, képességeket és készségeket sajatitanak el,
olyan élményekhez és tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a szocialis kapcsolatok
fejlédésére is hatasuk van.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejleszto oktatasanak
legfontosabb teriiletei és a fejlesztés feladatai

A sllyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt teriiletei csak
didaktikai szempontbdl valaszthatd el egymastdl, a nevelés, oktatas folyamataban
egymast athatva, komplexen érvényesiilnek. Az egyes fejlesztési teriiletek céljainak
meghatarozasa és a pedagdgiai tevékenység feladatainak Osszegzése a konkrét
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nevelési-oktatasi helyzetekben rugalmasan, a tanuldk egyéni sajatossagainak, a
fejlodés egyéni Gtemének megfeleléen alakul.

A fejlesztés teriiletei

Kommunikacio

A masik ember megértése, az Onkifejezés és az interakcid fejlesztésének
elGsegitése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk az iskolai oktatas kezdetén alig
rendelkeznek kommunikacios eszkozokkel, gyakran elszigeteltek sajat kornyezetiiktol
is, és rendkivil nagy nehézséget jelent szamukra 6nmaguk kifejezése. Ezért a
fejlesztés elsddleges célja a gyermekek és kornyezetiik kozotti kapcsolat kialakitasa,
a kommunikacids lehetéségek alapfeltételeinek feltarasa és megteremtése, az 6nallo
kommunikacids repertoar fokozatos kiépitése, amely altal képesek lesznek kifejezni
szilkségleteiket és igényeiket, kapcsolatba I1épni mas emberekkel és hatast gyakorolni
kornyezetikre.

Mozgasnevelés

A testséma kialakitasa, a mozgas 6rémeének atélése és az ©6nalld cselekvés
Osztonzése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek, tanuldk tobbsége - tulnyomod
részben a kozponti idegrendszeri (agyi) sériilés dominans jelenlétébdl fakaddan -
sulyos fokban mozgaskorlatozott. E terilileten a nevelés, oktatas, fejlesztés célja a
tanuld testsémadja kialakulasanak elGsegitése, a mozgdasszerv-rendszer optimalis
miikodésének biztositasa, a karosodott tartdasi és mozgasi funkcidk korrekcidja,
kompenzacidja, az allapotromlas megel6zése, és a mindennapos tevékenységek,
valamint a tanulas, jaték- és munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakitasa.

Ebbol eredben a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épilld és/vagy egymast
kolcsonosen feltételezo feladatai a kdvetkezok.

1. A szenzomotoros deprivacié csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult
fejlodési  elmaradasok poétlasa célzott ingerléssel, passzivn mozgatassal
(mozgasérzékelés) és facilitdlt mozgasok kivaltasaval, az Oninditotta mozgasok
Osztonzésével, a célirdnyos, akaratlagos mozgasok optimalis feltételeinek
megteremtése érdekében a testkép, testséma kialakitasa és fejlesztése
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2. Poziciondlas, testhelyzet-korrekcid, a helytelen testtartas és testhelyzet
megsziintetése, a kdros mozgasmintak gatlasa, a kiilénb6z6 tevékenységekhez
sziikséges stabil és biztonsagos testhelyzetek kialakitasa

3. A mozgasfejlodés elbsegitése a fizioldgias mozgassor szem el6tt tartasaval (a
fejkontrolltdl a felallasig)

4. A kézhasznalat, manipulaci6 motoros feltételeinek javitdsa, kialakitdsa és
fejlesztése

5. A kommunikacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése

A dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése. Az

érzekelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokba
vétele

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk dologi vilaghoz valé viszonya a
fejlesztd nevelés-oktatas kezdetén sok esetben szinte csak a taplalékfelvétellel, a
testapolassal és az Oltoztetéssel kapcsolatos passziv élményekben meril ki.
Kezdetben ez jelenti a vilagot, melyben otthon érzik magukat, amelyet észlelni
képesek és wuralni tudnak. Az ebbdl eredd, kényszerli befelé figyelésik
megakadalyozza dket abban, hogy felfedezzék a vilagot. Ezért a fejlesztés feladata az
érzékelhetd és észlelhetd vilag megnyitasa, a dologi és emberi vildag rendjének
felfedeztetése és a valdsagmegismerés tagitdsa a magasabb rendl kognitiv
folyamatok bekapcsolasaval. Ebbdl eredéen az oktatds egymasra épilo és/vagy
egymast kolcsdndsen feltételezd feladatai a kdvetkezok.

1. A valdsag megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkcidk fejlesztése
a) A kulvilag felé valé fordulas és a dologi vilag megélésének eldsegitése

Az els6 feladat, hogy egy elszigetelt vilagbol a kozOs vilagba segitse eljutni a
tanulot, majd olyan Uj tapasztalatok megszerzését tegye lehetdvé szamara, melyek a
kifelé fordulasra 6sztonzik.

b) Az oninditotta mozgas elOsegitése és annak kdvetkezményei

A gondolkodas kés6bbi mliveletei az érzékszervi és a mozgasos strukturak
Osszekapcsolddasabol erednek. Az észlelés és a mozgasok koordinacidjaban a tanulas
fontos szerepet jatszik.
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Ehhez a tanulashoz elengedhetetlen az oOninditott mozgasok minél gyakoribb
kivitelezése. Ezaltal a tanuldk 6nmagukat a cselekvés végrehajtdjaként ismerik fel, és
szandékosan kezdenek cselekedni.

2. A szemiotikai funkciok megjelenésének, a valdsag abrazolasanak segitése

A vilagot alkoto targyak és jelenségek rendszeres és gyakori megtapasztalasaval a
tanuldkban el6szor emlékezeti képek alakulnak ki, majd allanddsuld sémak, melyek a
képzelet segitségével elOkészitik a fogalmak kialakuldasat. A fogalmak lehetnek a
hasonld valdsag mozzanatok egész osztalyat tiikr6z0 konkrét, illetve a kognitiv
fejlodés magasabb szintjén elvont fogalmak és ez ezekkel torténd gondolkodasi
miiveletek. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk, kiilénésen, ha az értelmi
fogyatékossag sulyos fokban jelen van, rendszerint ezen a konkrét fogalmi szinten
tudnak leginkabb értelmi miveleteket végezni. Ha erre a szintre eljutottak, utalni
tudnak a jelen lévd, a jelen nem lévd, az elmdlt vagy még meg sem tortént
eseményekre, dolgokra. A valdsag abrazolasat mozdulatokkal, szimbolikus jatékkal,
targyakkal, képekkel, taktilis jelzésekkel és verbalitassal sziikséges elGsegiteni.

3. Az elemi gondolkodasi funkcidk fejlesztése

Atmenet a ténylegesen elvégzett cselekvés és a csak fejben végzett értelmi
miveletek szintje kozott. A tanuldk ezen a szinten mar képesek eligazodni az altaluk
ismert helyeken, eltalalnak az épilet egyik pontjabdl a masikba, de nem képesek
lerajzolni vagy mas Uton visszaadni, hogyan is taldlnak el oda. Emlékeik még
mozgasosak, a reprezentacid Uj sikjan még nem képesek rekonstrualni, amit a
cselekvés sikjan mar megszereztek. Ha az 0nalld helyvaltoztatas nehezitett, a téri
megismerés elhtzodik, s a téri reprezentacid megjelenése is sokdig varat magara
vagy teljesen el is maradhat.

A konkrét mliveletek és a formalis miveletek konstrukcidjanak eldsegitése, a
cselekvések logikai strukturajanak kialakitasa, a tér, az id6 és a tartam, a sorozatok,
halmazok elemi fogalmainak elsajatitasa

A halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelés-oktatasanak a cselekvéses
tanulas az alapja, de a meglassubbodott vagy zavart motorium miatt szamolni kell az
érés esetleges idObeli elhizddasaval. Ebben a szakaszban a tanuldk fokozatosan
megtapasztaljak az anyag és a suly allanddsagat, és ismereteket szereznek a témeg
fogalmardl. A gondolkodas fejlodésével méd nyilik a téri viszonylatok absztrakt
megismerésére is. Kialakulnak azok a mindségi miveletek, melyek a teret
strukturaljak: térbeli, egymast koveté sorrend és szakaszok vagy tavolsagok
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elkiilonitése; a hosszlsag, a felszin stb. megmaraddsa. Osszekapcsolddnak az
idérendi Osszefliggések (elott, utan) a tartam Osszefliggéseivel (révid vagy hosszu
ideig). Egyszerre tobb tulajdonsag alapjan osztalyozzak a targyakat és a fogalmakat,
és tobb szempontbdl is képesek csoportositani azokat. A szamfogalom és a
matematikai gondolkodas kialakulasaban jelentOs szerepet jatszanak az absztrakt
miiveletek. Ha a tanuldk képesek ennek elsajatitasara, akkor e teriilet fejlesztésénél
iranyaddnak lehet tekinteni a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak
iranyelvében foglaltakat.

A formalis gondolkodas szakaszaba jutott tanuld képes olyan elvonatkoztatasra és
altalanositasra, amelynek nincs sziikségszer( kapcsolata a valdsaggal vagy a tanuld
sajat elgondolasaval. Sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek kozott
altaldban kevesen jutnak el ebbe a szakaszba. Az 6 esetiikben az egyén szamara
legmegfelelobb fejlesztés érdekében a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai
oktatasanak iranyelvében foglaltakat kell iranyadonak tekinteni, és a megfeleld
gyogypedagdgiai intézményben torténd iskolaztatasukat kell kezdeményezni.

Kreativitasra, jatékra, szabadidos tevekenységre neveleés.

Az emberi let esztétikai dimenziojanak megtapasztaldsa és a kreativ
tevékenységek dsztonzése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk szamara a mialkotasok
hozzaférhetové tétele és azok 0Onalld létrehozasa, illetve az ehhez kapcsolodo
feladatok a fejlesztd nevelés-oktatas integrans részét képezik. A zenei, mozgasos,
képzomlivészeti és irodalmi alkotasok megtapasztalasa és 6nall6 Iétrehozasa lehetdvé
teszi a tanuldk szamara a befogadds, a megértés komplex emocionalis és kognitiv
formainak megtapasztalasat, valamint a kreativ alkotds, létrehozas lehetGségét
nyUjtja szamukra. Fontos, hogy a tanuldk megtapasztaljak, hogy maguk is képesek
pozitiv mddon adni valamit a vilagnak.

Erzelmi és szocidlis nevelés, az én pozitiv megtapasztalisa, megnyilds a
kozosség felé, a kommunikacio kulturalt formainak elsajatitasa

A személyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a
masokkal vald egyiittm(ikddés kialakulasanak segitése az iskolai oktatas alapvet6 - a
kommunikacié fejlesztésével szoros dsszhangban alld - feladatai kdzé tartozik. A
sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok szamara a szlikebb és tagabb kdzosségi
életben vald részvétel az egyik legnehezebben teljesithetd feladatot jelenti. A
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tanuldknak kezdetben lehetévé kell tenni, hogy 6nmagukat egyedi, autondm lényként
tapasztaljadk meg, és ilyenként képesek legyenek belépni egy kozosségbe, és részt
venni annak életében.

Onkiszolgdlds, egészséges életmddra nevelés, az 6ndllosdg és onelldtds

képességének elsajatitasa, az emberi sziikségletkielégités kulturajanak
megismereése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk testi sziikségleteinek kielégitése,
valamint az e terileteken vald ©nallésag megszerzésének eldsegitése alapvetd
pedagogiai  jelentdséggel bir, és nagymértékben hozzajarul a tanuld
kommunikacidjanak, kognitiv képességeinek - kilénésen az érzékelés és észlelés
funkcidinak - fejlodéséhez. Az onkiszolgalas és az egészséges életmodra nevelés
magaban foglalja az alapvet6 bioldgiai sziikségletek kielégitésének - a kommunikacio
fejlodése szempontjabol alapveté jelent0séggel bird - kezdeti Iépéseit, a
mindennapos tevékenységek tanitasat és gyakorlasat, valamint az emberi
szilkségletek életkoronként valtozo jellegének elismerését és megélésének segitését,
illetve azok kulturalis vonatkozasainak elsajatitasat.

Az onkiszolgalasra, egészséges életmddra nevelés célja az Onellatas szintjének
emelése, a személyi fliggoség és kiszolgaltatottsdg csokkentése, a mindennapos
tevékenységekhez kapcsolddd alapvet6 életmodbeli ismeretek elsajatitasa, valamint
az emberi sziikségletek kezelésének, kontrolljanak és kulturalt kielégitésének
megtanulasa. E terliletek a megtanult készségek kitlintetett gyakorloterepei, a
rogziilés és altalanositas eszkozei, s a természetes kommunikacids helyzetek legjobb
modellhelyzetei.

Az Onkiszolgalasra és egészséges életmddra nevelés célkitlizéseinek megvaldsitasa
érdekében a testi higiénia biztositasahoz, az 6lt6zés-vetkOzés, az étkezés segitéséhez
a fejleszt6 gondozasnak nevezett gydgypedagdgiai tevékenység elvei, feladatai és
eljarasai alkalmazhatdk. A fejlesztd gondozas megtervezése a gyogypedagdgus és a
szakmai team kompetenciaja, mig gyakorlati megvaldsitdsaban a személyi és/vagy

(gyogy)pedagdgiai asszisztensek is kozremikodnek.

Szempontok a fejleszt6 nevelés, oktatas tervezéséhez

A pedagogiai munka tervezése
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A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek sajatos nevelési és terapias
sziikségleteibdl, igényeib6l addddan nem lehet a nevelést és oktatast sem a
tananyag struktiraja, sem tér- és idObeli elrendezése szempontjabdl egységesen
kialakitott szerkezetbe rendezni. A differencialt tervezOmunka ezért a nevelés-oktatas
fontos elemét képezi. A pedagdgiai munka szakaszoldasa a gydgypedagodgiai
tevékenység tartalmi  kinadlatanak életkori  sajatossagokhoz  alkalmazkodd
strukturalasat, valamint koncentrikus bovitését jelenti, mindenkor szem el6tt tartva a
gyermek, tanul6 adottsagait, képességeit, sajatos nevelési igényét.

A tervezés legfontosabb |épése a tanuldk alapos ismerete, az egyes tanulok, illetve
a tanuldcsoport képességstrukturajanak pontos vizsgalata, feltérképezése. A
pedagdgiai diagnosztikahoz szamos eszkdz (fejlodési skalak, felmérd lapok,
kérdoivek) all rendelkezésre, de a gydgypedagdgus sajat maga is 6sszeallithat olyan
kérdéssort vagy kérdbivet, amelyet a fejlesztést szolgald nevelés, oktatas
megkezdése el6tt minden gyermekrdl felvesz. A tervezOmunka kezdetekor fontos a
szil6 és az iskolai nevelést megel6z6en a gyermekkel foglalkozd intézmény
szakemberei medfigyeléseinek, tapasztalatainak megismerése is. A tanulok
diagnosztikus értékelése minden esetben a pozitivumokra koncentral, kiemeli a
megmaradt, illetve a meglévo képességeket, funkcidkat, ugyanakkor szamba veszi a
gyermek képességstrukturajaban talalhaté hianyossagokat, funkcidzavarokat is. A
hianyok, zavarok szambavétele a redlis célkit(izések megfogalmazasat kell, hogy
segitse. A pedagdgiai diagndzis célja annak feltérképezése, hogy mit tud a gyermek,
és azt hogyan tudja, illetve melyek személyes sziikségletei. Nagyon fontos alapos
informacidk gy(ijtése a gyermek megel6z6 élethelyzetérdl, kialakult szokasairdl,
csaladi vagy intézményes nevelésiik eddig elért eredményeirdl és kudarcairdl. A
tervezés soran elengedhetetlen annak figyelembevétele, hogy a tanuld maga és
kozvetlen kornyezete mit jelél meg els6dleges hianyként, illetve milyen igényeket
fogalmaz meg. A gyermek kordbbi tapasztalatai mellett a diagndzis kitér a tanuld
viselkedésének, tanulasi és tevékenységi képességeinek elemzésére is természetes
és ,mesterséges” helyzetben.

A pedagdgiai diagnosztika a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk esetében
nem egyszeri vizsgalatot, hanem folyamat-diagnosztikat jelent: a korabbi
életszakaszra vonatkozd informacidk megszerzése mellett 8-12 hetes megfigyelési
idészaknak kell eltelnie ahhoz, hogy alapos informaciokat szerezziink a gyermekrdl,
képességeirdl az egyéni nevelési-oktatasi terv és pedagdgiai program elkészitéséhez,
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a célok, feladatok meghatarozasahoz, a pedagogiai és terapias mddszerek, eljarasok
kivalasztasahoz. Kiilondsen a csoportba, osztalyba Ujonnan érkez6 tanuld esetében
szilkséges hosszabb megfigyelési idot szanni az egyéni tervezés el6tt. A korabban
mar ismert tanuld esetében a kovetkezO évi egyéni nevelési-oktatasi terv
Osszedllitasa el6tt elegendo lehet révidebb megfigyelési idoszak a tanév kezdeté.

A gyermek folyamat-diagndzisa alapjan elkészitett felvételi pedagdgiai vélemény,
valamint a sziloi kérdoiv a tanuldrdl szerzett tapasztalatokat, megfigyeléseket,
esetleg teszteredményeket tartalmazza. A pedagogiai vélemény az elsé megfigyelési
id6szak alkalmaval a legrészletesebb, ez szolgal majd a félévi vagy év végi értékelés
elkészitésének alapjaul, mely a kiindulasi helyzethez viszonyitva tartalmazza a
valtozasokat. A pedagdgiai véleményt célszer(i minden tanév kezdetén kiegésziteni,
hogy a gyermek fejlodése kovetkeztében megvaltozott kiindulasi helyzet alapjan
keriljon sor az adott tanévre vonatkozd célkit(izések meghatarozasara.

A pedagodgiai diagndzis és vélemény szolgaltatjdk az alapot a hosszi tav
célkitlizések megfogalmazasahoz. A hosszi tavl tervezés komplex és altalanos
célkitlizéseket tartalmaz, alkalmazkodva a gyermek képességeihez, sziikségleteihez,
igényeihez, érdekl0déséhez. A hosszll tavu célokat altalaban egy tanévre célszeri
megadni, de az idGintervallum gyermekenként valtozhat. A célok a gyermek fejlédése
alapjan modosithatdak.

Az egyéni (individudlis) nevelési - oktatasi - fejlesztési terv a gyermek pedagdgiai
diagndzisanak eredményeibél, az individualis célkitlizésekbdl, valamint az egyes
tartalmi egységek megvaldsitasa soran alkalmazand6 specialis didaktikai-metodikai
lépések konkrét megfogalmazasabdl all. Az egyéni fejlesztési terv szoros
Osszhangban all a csoport szamara kidolgozott éves tervvel és az adott tanévre
készitett heti Gtemtervvel, csupan a mddszerek, eszk6zok tekintetében jelennek meg
az eltérések.

Az éves terv a nevelés tartalmait szem el6tt tartva késziil, a csoport tevékenységeit
tartalmazza. Egy-egy tartalom megtartasa legalabb két egymast kovetd évben
indokolt, az Uj elemek bevezetésekor a fokozatossag - egy-egy apré mozzanatot
cseréje a programban - szem el6tt tartasa sziikséges. Az éves terv tartalmazza az
tnnepeket és az iskola altal - de lehetdség szerint a sziilék bevonasaval - szervezett
kdzos programokat (kirandulas, farsang, nyaralas, mdzeum latogatasa stb.).

A rehabilitaciés pedagdgiai program és az éves (helyi dontés alapjan féléves,
negyedéves szakasztervekre bonthatd) tervek alapjan készil a heti itemterv és az
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orarend. Kialakitasat meghatarozza a csoport napirendje, amelyben egyes,
tevékenységek - pl. reggeli koszontés, étkezések, a testapolas tevékenységei,
pihendidok - rendszeresen ismétlddnek. Mindez sziikséges ahhoz, hogy a gyermekek
tajékozodasi  biztonsagérzete kialakuljon, mindig tudjak, hogy az egyes
tevékenységek hogyan kovetkeznek egymas utan. Az étkezések és a testi higiénia
tevékenységei is a fejlesztési idOszak szerves részét képezik. A rendszeresen
ismétlodo tevékenységek mellett a hét egyes napjain keriil sor a tematikus tervezés
alapjan kitlizott, kiilonbdzo tartalmi egységek feldolgozasara.

A tanuldkkal foglalkozd szakmai team minden félévben és tanév végén készitsen
értékelést a gyermek haladasardl. Ez az értékelés lehetdoséget nyujt arra, hogy a
szakmai team egységbe foglalja tapasztalatait, kontrollalja 6Gnmaga munkajat és a
pedagdgiai tervet. Az értékelés tartalmazza a tanuld minden egyes fejlesztési
teriileten elért eredményeit és nehézségeit, javaslatokat tesz az Ujabb fejlesztési terv
elkészitésére vagy a meglévo kiegészitésére, mddositasara. A tanév végi értékelés
egyben a tanuld bizonyitvanyaként is szolgal, melynek egyik példanya a haladasi
napléhoz csatolandd, masik példanyat a sziil6 kapja.

A tanitas és tanulas szervezeti keretei, formai

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése, nevelése és oktatasa
soran egyarant teret kap a csoportkdzosségben, kiscsoportban, illetve egyénileg
megvaldsuld fejlesztés. A csoportban végzett nevelésre, oktatasra, fejlesztésre a
tematikus egységek feldolgozasa, a szocidlis kapcsolatok kialakitasat segitd ,reggeli
korok”, valamint a szabadid6s és kreativ foglalkozasok (mivészeti jellegli
alkototevékenység, zene stb.) soran nyilik alkalom. A csoportban végzett
tevékenységek sziikségesek a koOzOsségi élmények atéléséhez, a kozosséghez
tartozas megéléséhez, a tarsakkal valé egylittm(kodés megtapasztalasahoz és
gyakorlasdhoz, azaz a szocidlis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak
megvaldsitasahoz. A csoportban és a csoportért végzett tevékenység az egyes
tanuldk kompetenciaérzését is noveli.

A kiscsoportos és egyéni foglalkoztatds az egyéni képesség- és
készségfejlesztéskor indokolt, biztositani kell azonban, hogy a tanuldk egyénileg
elsajatitott képességeiket, készségeiket kozosségi szituacioban is kiprobalhassak,
gyakorolhassak.

A gyermek egyéni képesség- és készségfejlodése hatarozza meg, hogy a heti
oraszambdl milyen aranyban vesz részt egyéni és milyen aranyban, csoportos
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foglalkoztatasban. Az egyéni fejlesztd foglalkozasok nyujtanak lehet6séget arra, hogy
specialis gyogypedagdgiai és/vagy terapias segitséget nyudjtsunk a tanuldknak (pl.
beszéd- és kommunikaciofejlesztés, mozgasnevelés, hidroterapia, gydgylovaglas,
bazalis stimulacié, rehabilitacids foglalkoztatd terapia stb.). A kiilonb6z0 terapiak
alkalmazasanak lehetdsége a tanuldk sajatos nevelési igényének, a helyi
koriilményeknek, valamint a terapias ellatasokhoz sziikséges meglévo, illetve igénybe
vett szakembereknek is fliggvénye. Az egyes tanuldk esetében a szakértGi bizottsag
és szilkség esetén a szakorvos javaslata alapjan - a szilok véleményének
ismeretében - az intézmény szakemberei k6zésen hataroznak.

4. Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanulok iskolai fejlesztésének
elvei

4.1. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulé

4.1.1. Altalanos jellemzék

Az autizmusspektrum zavarok az idegrendszer igen korai, nagy valdszinliséggel
velesziiletett artalmanak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és kdrnyezeti tényezok
egyittes hatdsanak kovetkezményei. Az iskolaskor eléréséig - vagy tovabb -
kezeletlenil maradt fejlodési zavar és szélsOséges viselkedésformak gyogyitd és
fejlesztd célu ellatasa a gyermek ndvekedésével egyre nehezebbé valhat, bar a
nevelhet0ség, tanithatdsag idészaka belenyulik a feln6ttkorba, igy sosem tul késo a
fejlesztést elkezdeni. Az autizmusspektrum zavarok lényege a tarsas viselkedés, a
kommunikacids és sajatos gondolkodasi képességek mindségi karosodasa, amely
jellegzetes viselkedési tlinetekben nyilvanul meg. Az autizmus spektrum zavarral
kiizd0 tanuldra legjellemzObb a kolcsondsséget igénylo tarsas viselkedési készségek
terliletén tapasztalhatd gondolkodasi képesség sajatos hianyossagai, a beszéd
szintjéhez képest karosodott kolcsonds kommunikacid, a rugalmas viselkedés
szervezés és kivitelezés képességének mindségi sériilése és az egyenetlen
képességprofil. Autizmus spektrum zavar minden értelmi szinten eléfordul, ami azt
jelenti, hogy jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia mellett épp Ugy, mint
értelmi sériiléssel egyitt jarva. A fejlédési zavar atlagos, vagy atlag feletti
intelligencia esetében is jelentésen befolyasolja, athatja a gyermeki fejlodést,
megvaltoztatjia a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés fejlédését, ezért
sérlilés-specifikusfejlesztésre minden érintett gyermekeknek joga és sziiksége van.
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Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki
beszélt nyelv. A kozponti probléma azonban nem a nyelv hidnya, vagy megkésett
fejlodése, hanem a funkcionalis, kolcsonds kommunikacid sériilése. Az alapvetd
problémak kozé tartozhat a nyelvhaszndlat szinvonalatdl fliggetlendl, hogy
hianyozhat a kommunikacio és a beszéd hasznanak, hatalmanak megértése, vagyis
hianyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacid
utjan befolyasolni lehet.

Az alapvetd0 gondolkodasi és viselkedési képességek spontan elsajatitasahoz
sziikséges képesség hianyok egész életen at jellemz6en megmaradnak, de a specialis
intenziv terapids és pedagogiai ellatas segitségével jelentds fejlodés érheto el. A
hianyzd/sériilt képességek okozta elsddleges és masodlagos viselkedési tiinetek az
igen sulyostdl a jol ellensllyozott allapotokban csaknem tiinet mentessé
fejlédhetnek, valtozhatnak, és az élet kiilénb6z0 szakaszaiban kilénb6z6 formakban
jelentkezhetnek. Uj helyzetben, vératlan események, koriilmények hatédsara
feler6sddhetnek a tipusos tiinetek. A tiinetek valtozatossaga mellett a tanuld
autizmusanak sulyossaga széles skalan szorodik.

4.1.2. A halmozottan sériilt autizmus spektrum zavarral kiizdo tanulé

Az autizmusspektrum zavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, amelyek az
ellatasi sziikségletet, tanithatdsagot és a gyermek jovGjére vonatkozo elbjelzéseket
jelentOsen befolyasoljak.

Ezek lehetnek:

- értelmi fogyatékossag (mint a leggyakoribb tarsulo fejlodési zavar),

- beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyéb fogyatékossag,

- viselkedésproblémak (féleg, ha azok sulyosak, pl. agresszid, énbantalmazas).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges mddszertanat
illetden a tanuld autizmusa az elsGdlegesen meghatdrozd tényezd. Altaldban a
sziikségletek egyéni kombinacidjahoz kell a jarulékos zavar specialis szempontjait és
az autizmus-specifikus pedagdgiai mdédszereket 6sszehangolni.

4.1.3. Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanulok pedagdgiai
szempontu jellemzése
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Gyakorlati célbdl a tarsas viselkedési készségek, szocialis viselkedés szerint az
autisztikus spektrumon elhelyezhetd sokféle személyiségl és viselkedésli tanuldk
négy tipusba sorolhatdak.

4.1.3.1. Izolalt tipus

Tarsas kapcsolatokat nem kezdeményezd, a kezdeményezést, tarsas helyzeteket
keriili, elutasitia, nem érti. Altaldban értelmi fogyatékos, gyakoriak a szenzoros
ingerfeldolgozas zavarai is. A legrosszabb progndzisu, legnehezebben tanithatd
alcsoport.

4.1.3.2. Passziv tipus

Szocidlisan nem kezdeményez6, a kozeledést passzivan elfogadja, gyakran jol
iranyithatd. A legjobban tanithatd, legjobb progndzisi a késdbbi beilleszkedés
lehetGsége szempontjabdl is. Passzivitasa, egylttmikodési készsége miatt nehéz
észrevenni, amikor mar nem koveti a tananyagot, csak jelen van, illetve
rugalmatlanul, formalisan ,tanul”.

4.1.3.3. Aktiv, bizarr tipus

Szocialisan aktiv. Viselkedése gyakran a helyzethez nem ill6, szokatlan mddon,
esetleg sokat kezdeményez06. Kapcsolatteremtése egyoldall, a partner személyiségét,
szandékat nem veszi tekintetbe, sajat érdekl6dési korbe tartozd témakra, kérdésekre
szoritkozik.

4.1.3.4. Merev, formalis tipus

Foként a serdllé- és felnGttkorban, a legjobb értelm(i és beszédszintd
személyekben alakulhat ki a jellegzetes viselkedés, amelynek hatterében erés
kompenzacids igyekezet all.

A gyermekek fejlédésiik soran tobbszor is tipust valthatnak.

4.1.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk - a tanitas, illetve a
hagyomanyos tanitasi médszerek és tervezés modositasa szempontjabol -
kiemelkedo jelentoségii tulajdonsagai

a) A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl.
az informacidatadas szandékanak) meg nem értése, az dnmagara vonatkoztatas
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hianya. Legsulyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket, mint a valdsag
egyéb elemeinél fontosabbakat megkiilonbdztesse.

b) A szocidlis meger0sités jutalomértékének hianya, vagy az ezzel kapcsolatos
orom késobbi, direkt tanitds utjan vald kialakulasa, illetve a bels6 motivaltsag
gyengesége - gyakran teljes - hianya. Tobbnyire nagyon kevés vagy szokatlan dolog
okoz szamukra 6rémot.

¢) A beszéd korlatozott megértése, még latszdlag jo beszédprodukcid mellett is,
amelyet nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas viselkedési sajatossagai, mint pl. a
hanghordozas.

d)A beszéd vagy mas kommunikacios eszk6z spontan, funkcionalis, rugalmas
alkalmazasanak sértilése.

e) Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszer(i ismeretek, képességek és az
Onelldtdas vagy a mechanikus és a személyes memoria kozotti szakadékszerd(i
kilonbség.

f)Hianyzé vagy korlatozott belatds, pl. sajat tudasaval, az ismeret forrasaval,
modjaval, a szubjektiv jelentéséggel kapcsolatban.

g) A valtozasokkal, Ujdonsaggal kapcsolatos ellendllds, szorongas.
4.1.4.1. Tipusos erosségek, amelyekre épiteni lehet

- A megfelel szint{ vizualis informacio altalaban jol értelmezhetd.
- Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas.

- J6 mechanikus memodria.

- Megfeleld kornyezetben, érdeklodésének megfeleld témaknal kiemelkedd
koncentracio, kitartas.

- Egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi teriileteken - pl. sz6 szerinti tanulds, nem
szbveges szamtan, foldrajz, zene - viszonylag jo képességek.

4.1.4.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni
kell a tanitas soran
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- Az érzékszervi ingerfeldolgozas zavarai, tulérzékenységre és/vagy fokozott
ingerkeresésre utalo viselkedések (hallas, latas, fajdalom stb.).

- Figyelemzavar gyakorisaga.

- Az utanzasi képesség kialakulasanak hianyossagai.

- Inger feldolgozasi, vizuomotoros koordinacids problémak.

- Tér-ido értelmezés interiozacidjanak gyengesége, esetleg hianya.

- Analizis (sorrendiség)-szintézis miveleteinek problémaja.

- Ok-okozati 6sszefiiggések felismerésének problémaja.

- A lényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas deficitje.

- Az altalanositas, a tanultak Uj helyzetben vald alkalmazasanak sériilése.

- Felidézési problémak (pl. specidlis szocidlis tartalmaknal és személyes
élményeknél).

- Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével
vagy Uj koriilmények kozotti alkalmazas soran.

- A feladat céljanak nem értése, realis jovOre iranyultsag hianya.
- A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

- A valosag téves értelmezése, felfogasa.

- Realitas és fantazia dsszetévesztése.

- A szobeli kérések, kozlések félreértése, kiilonésen a tobbértelmd, elvont
kifejezések, tobbrészes utasitasok esetén. Sz6 szerinti értelmezés.

- Képességek, ismeretek 6nalld, valtozatos alkalmazasanak nehézsége ().

- GyermekkozOsségben aldozattd, illetve blinbakka valas, mas esetekben
szocialisan a helyzetnek nem megfelel6 viszonyulds a kortarsakhoz.

- SzabadidGben passzivitas, kudarcokbdl ered6 viselkedésproblémak megjelenése.

- Félelmek, fobidk, szorongas.
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4.2. Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanulok specialis
fejlesztésének elvei, céljai, feladatai és modszerei

4.2.1. Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanuldk fejlesztésének
altalanos céljai, feladatai

- A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérheto
legjobb felnGttkori szocidlis adaptacido és oOnalldsag feltételeinek megteremtése:
ennek alapja a szocidlis, kommunikacidos és gondolkodasi készségek hianyanak
specialis mddszerekkel torténo kompenzalasa és a meglévo készségek fejlesztése.

- A hianyzo készségeket pétld, helyettesité kompenzacids-habilitacios kezelése a
fejlédési elmaradas, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében.
A fogyatékos készségek kompenzalasa kiilonds jelentdségl a tanulasi, szocidlis és
munkahelyzetekbe valo beilleszkedés és viselkedés elsajatitasahoz.

- Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészitd tananyag specidlis
modszerek segitségével torténd elsajatitasa.

- A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt - a tovabblépés
elott - kilon kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak,
altalanositasanak tanitdsa, az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartas
biztositasara, valamint a valtozatos, probléma-megoldasi mddszerek tanitasa.

- A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanitott képesség egész
életen at megfeleld alkalmazhatésaga. A tanuld tulterheltségének elkeriilése
érdekében a felesleges informaciokat sz(irni kell, mert a tipikusan fejlédé gyermek
altal spontan, 6sztondsen elsajatitott nagy mennyiségli informacié és készség az
autizmus spektrum zavarral kiizd6é gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell
értelmezni, és e szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe iktatni.

A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbdl a
szempontbodl, hogy mennyire sziikségesek a gyermek szocidlis alkalmazkodasa és
Onszabalyozasa kialakitasahoz (az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos
egyenetlen fejlodés azt jelenti, hogy a hianyzo vagy elmaradd készségek spontan
fejlédésére nem épithetiink: minden egyes hianyzo részfunkcid, illetve korabbi
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fejlodési szakaszbdl hianyzd alapozd funkcid fejlesztését be kell illeszteniink ebbe a
hierarchidba. Pl. a veszélyeztetd viselkedések kezelése, mas, elfogadhato
viselkedések kialakitasaval, viselkedésterapiaval a célok hierarchikus rendjében igy
alakul:

- az On-(esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

- a csaladi életet akadalyozo viselkedések kezelése,

- a tanithatdsag és a csoportba vald beilleszkedés kialakitasa,

- az iskolan kivili kdrnyezethez vald adaptiv viselkedés kialakitasa.

4.2.2. Specialis modszerek az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanulok
fejlesztésében

- A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor,
illetve a mért intelligencia szintje és a kommunikacids szinvonal alapjan torténik, az
egyenetlen képességprofil, valamint tanulasi képességek miatt egyénhez igazodo
modon, a fejlodés erre alkalmas eszkdzzel (pl. fejlodési kérddiv) vald folyamatos
kdvetésével.

- Protetikus kornyezet és eszkoztar kialakitasa (strukturalt kornyezet biztositasa az
idObeli és téri tajékozddas segitéséhez, vizualis informacidhordozdk és augmentativ
kommunikaciot segito eszkdzrendszer kialakitasa).

- Specialis, egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitasa.

- Vizudlisan segitett kommunikacids rendszer, a specidlis kornyezeten beliil és
személyek kozott: beleértve a gyermek felé iranyuld minden kommunikaciot.

- A szocialis fogyatékossaggal 0sszefiiggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az
informacié atadasara a gyermek megértési szintjének megfelelé és szocialis
vonatkozasoktdl leginkabb fliggetlen mddszereket és médiumokat (pl. irott utasitas,
folyamatabra, szamitdogépes oktatas stb.). Ugyanakkor a tanitasi helyzetek szocidlis
vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitasi cél (pl. a csoportos,
illetve ,frontalis” tanitasi helyzetben valo tanulas).

- A fejlesztésben, tanitasban és a viselkedésproblémak kezelésében alapvet6 a
kognitiv-viselkedésterapia mddszereinek alkalmazasa.
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4.2.3. A specialis fejlesztés szervezési feltételei
4.2.3.1. A fejlesztés formai
- Specialis csoportban: egyéni és kiscsoportos formaban.

- Tobbségi iskolaban integraltan, az integracid kiilonbdzo szintjeinek, formainak
alkalmazasaval.

4.2.3.2. Specialis csoportsajatossagok

- A sziikséges pedagogus létszam fiigg a csoportlétszamtdl, a csoporttagok kozti
hasonld sziikségletektol, az egyéni fejlesztési sziikséglettdl és a viselkedésproblémak
sulyossagatol, gyakorisagatol. A sziikséges egyéni fejlesztés csak megfeleld létszamu
és képzettségl szakember jelenlétében biztosithatd. A szakszer(i integracid, illetve a
sulyosan érintett tanulok mindségi elldtdsa csak a sziikséges szakemberlétszam
biztositasaval valdsithaté meg.

- Torekedni kell a csoport homogenitasara. Az egyéni fejlédési eltérések az
altalanos értelmi, 6nalldésagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémak
jellege szerint tovabbi csoportbontast tehetnek sziikségessé.

4.2.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanuldk fejlesztésének
pedagodgiai szakaszai

A tanulok iskolai fejlesztését a szocialis-kommunikacios készségek fejlesztése és a
rugalmasabb viselkedésrepertodr kialakitdsa hatarozza meg. Iskolaskorban is
folytatni kell a korai fejlesztésben és dvodai nevelés soran alkalmazott fejleszto
eljarasokat, illetve sziikség lehet az iskolaskor el6tti képességfejlodés teriileteinek
fejlesztésére. Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai altalaban mddositasokkal
egyeznek meg a Nat-ban és a kerettantervekben rogzitett pedagdgiai szakaszokkal
és tartalmakkal. A mddositasokat a helyi tantervekben és egyéni fejlesztési tervekben
kell meghatarozni a gyermekek egyéni sziikségleteinek, fejleszthetoségének
megfelelden. Az alsd szakasz (1-4. évfolyam) elvégzéséhez altaldban hosszabb
idokeretre van sziikség.

A j6 értelmi és nyelvi képességekkel rendelkezé tanuldk esetében el6fordulhat,
hogy az egyes mlveltségi teriileteken meghatarozott tartalmak jelentds részét a
NAT-ban és a kerettantervekben meghatarozott életkorban képesek elsajatitani.
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Ezekben az esetekben egyéni fejlesztési terv alapjan a szocialis-kommunikacios és
specialis kognitiv készségek parhuzamos fejlesztése sziikséges.

Az aldbbi szakaszolds az autizmus spektrum zavarral kiizd6 gyermekek specialis
fejlesztésének altalanos vazlata. Tartalmazza azokat a tobblettartalmakat, amelyeket
az egyéni fejlesztési tervekbe sziikséges beépiteni.

A fejlesztést minden gyermek esetében az els6é szakaszban kell kezdeni. Az
egymasra épild szakaszok idGtartama el6re nem hatarozhatd meg. A fejlesztés
Uteme és a tanuld tovabblépési lehetdsége fiigg a fejlodés mért eredményeitol, azaz:
a gyermek képességeitdl és a szakszer( képzés intenzitasatal.

4.2.4.1. Elso szakasz

Korai diagndzis esetén egybeeshet a korai fejlesztés és az dvodai nevelés
id6szakaval, de gyakran belenyulik az als6 tagozat id0szakaba.

F6 célia a habilitaci6. A gyermek formalis és informalis felmérésének)
tapasztalataira alapozva, egyénre szabott hosszu, k6zép- és rovid tavu tervre épiil.

Célja a gyermek/tanuld elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének
kialakitasa. Ennek érdekében:

- a szocialis/kommunikacios alapkészségek célzott fejlesztése,

- az autizmusbdl és a tarsuld fogyatékossagokbdl eredd fejlddési elmaradasok
lehetséges céliranyos kompenzalasa,

- az ismétlédd, sztereotip, helyzetnek nem megfelel6 viselkedés kialakulasanak
megeldzése, illetve rendezése,

- fogyatékossag-specifikus vizualis informacidhordozdkkal segitett Un. protetikus,
segédeszkozokkel felszerelt augmentativ kornyezet, eszk6zok hasznalatanak
elsajatitasa, adaptiv viselkedési formak, szokasok kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:
a) Kommunikacid/szocialis viselkedés

- Beszéd el6tti, csecsemokori kommunikacio elemeinek tanitasa.
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- Szocidlis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdsitéssel).

- Beszéd vagy - beszéd kialakulasanak hianyaban - augmentativ és alternativ
eszkozzel torténd kommunikacio hasznalatanak tanitasa.

- Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa.

- Augmentativ és alternativ kommunikacids eszkdzok (nem kizarva pl. az irott
nyelvet) hasznalatanak tanitasa napi rutinokban, a gyermek életének valamennyi

szinterén.
b) Fejlodési funkcidelmaradasok, onkiszolgalas
- Alapvet0 készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 6ltozkddés).
¢) Kognitiv fejlesztés
- Elemi ismeretek, fogalmak.
- Elemi logikai miiveletek és 6sszefliggések tanitasa.
- Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.

- Egyszer(i aktivitasformak kialakitdsa strukturalt keretek kozott (pl. jaték-,
hasznalati és taneszkozok célszer(i hasznalata).

- Altaldnositas képességének fejlesztése.

- Az elsajatitott képességek 6nallé hasznalatanak tanitasa.

- Az elsajatitott képességek mas dsszefliggésben vald hasznalata.

- Képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kdrnyezetben stb.
d) Viselkedésproblémak kezelése

- Viselkedésproblémak megel6zése.

- Alternativ viselkedések kialakitasa.

- Meglévé viselkedésproblémak kezelése.

4.2.4.2. Masodik szakasz
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Egybeeshet az alapfokl nevelés idGszakaval, de gyakran belenyulik a kdzépfoku
nevelés-oktatas szakaszaba. Célja az elsajatitott ismeretek bOvitése és a valtozatos
aktivitdsokban vald minél 6nallobb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolan kivili

kdrnyezetben.
Fejlesztési teriiletek:
Az el0z0 szakasz teriletei boviilnek az alabbiakkal:
- képességek szinten tartasa az 6nalldsag fejlesztésével,

- a szocidlis-kommunikacios kompetencia fejlesztése, spontan, funkcionalis

kommunikacié kiterjesztése,
- kognitiv fejlesztés, kiilonds tekintettel a problémamegoldé gondolkodasra
- ismeretek bovitése
- Onellatas korének bovitése,
- hdzimunka,
- munkara nevelés megalapozasa.
4.2.4.3. Harmadik szakasz

Egybeeshet az alapfoku nevelés idGszakaval vagy a kodzépfokl nevelés-oktatas
szakaszaval. Cél a felné6tt korban egyénileg elérhetdé legmagasabb szint(i adaptacio,
Onallésag és munkavégzo képesség elérésének megalapozasa.

Fejlesztési teriiletek:
Az el6z0 szakasz terliletei boviilnek az alabbiakkal:
- képességek szinten tartasa,

- tantargyi ismeretek a Nat-ban és a kerettantervekben meghatarozott tartalmak
adaptalasaval, az egyén képességeinek megfeleléen,

- Onszervezés, 0nallosag, taguld szocialis integracio,

- munkara nevelés, palyaorientacio.
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4.2.5. A Nat és a kerettantervek alkalmazasa

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk csoportja rendkivil valtozatos, de a
kdzponti sériilés azonos jellege miatt meghatarozhatok kozos sziikségletek és
egységes modszertani javaslatok.

Esetlikben szamolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetencidihoz rendelt tudasok
elsajatitdsahoz hosszabb id6tartamot sziikséges biztositani, a szocidlis megértést
kivano attit(dok, képességek fejlodését pedig kognitiv stratégiakkal kell tamogatni.

A Nat fejlesztési teriiletei, nevelési céljai, miveltségi teriletei esetiikben is
alkalmazhatoak a sériilés tipusanak megfeleld adaptaciéval. A Nat szakaszaihoz
rendelt célok elérésére sziikség esetén hosszabb id6tartamot kell biztositani, egyes,
az alabbiakban részletezett tartalmak hangsulyosabban jelennek meg. A
tobblettartalmakat, mint az 6nismeretet, tarsas viselkedést, a spontan, funkcionalis
kommunikacidt, egészségnevelést és munkakészségeket specialis rehabilitacids
tantargyként javasolt tanitani. A kerettantervek adaptalasa szempontjabdl az
autizmus sulyossagat, az intelligenciat és a nyelvi képességeket egyarant figyelembe
kell venni. Mivel autizmus spektrum zavar az értelmi képességek barmely szintjén
jelen lehet, a tobbségi iskolak kerettantervét, valamint az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok szamara és a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk szamara késziilt
kerettantervet egyarant adaptalni sziikséges autizmusra. A tananyagot mennyiségi és
mindségi szempontbdl mddositani és redukalni kell a tanuldk specidlis sziikségletei
szerint. Az egyes mdlveltségi teriiletekre vonatkozd sajatos eltéréseket a helyi
tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag
elsajatitasahoz specialis mddszerek és eszkdzok hasznalata sziikséges.

4.2.5.1. A Nat fejlesztési teriiletei-nevelési célok
Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Kiemelked6en fontos a kdzvetlen tarsadalmi és természeti kdrnyezet ismerete, az
azokkal valé harmonikus kapcsolat.

Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanuldk elsdsorban sajat, kozvetlen
élményeiken keresztiil, esetleg specialis érdeklodési koriiknek megfeleléen ismerhetik
meg nemzeti kultdrank értékeit. Ezen a teriileten rendkivil nagy egyéni
kilonbségekre szamithatunk.
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Allampolgéarséagra, demokrécidra nevelés

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk nevelésének-oktatasanak alapvetd
célja, hogy olyan gondolkodasi, szocidlis-kommunikacids készségeket alakitsunk ki,
melyek lehetévé teszik az egyén részvételét szlikebb és tagabb tarsas
kornyezetében. A részvétel mddja és mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a
tanuldk tobbsége jelent6s tamogatast igényel abban, hogy jogait gyakorolja,
tarsadalmilag elfogadott viselkedésmddokat tanusitson, alkalmazkodjon a tarsadalom
irott és iratlan szabalyaihoz.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiils6 és belsO tulajdonsagok
megismertetése, a sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperacidonak, szocialis
normaknak direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara
korlatozottan szamithatunk. A sikeréiményeket biztositd, a gyermek érdekl6dését és
motivaciojat fenntartd oktatasi kornyezet kialakitasa kulcsszerepet jatszik a realis
onértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés

Elsddleges az érzelmi biztonsag megteremtése, a pozitiv, redlis énkép és
onértékelés tamogatasa, a fejlédési zavarral gyakran egyitt jard szorongas
megel6zése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, 6napolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény
kialakitasa szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A megdfelel6 szexualis viselkedés kialakitasaban a csaladok szamara hatékony
segitséget kell nyujtania az iskolanak, mivel a szocialis megértés sériilése e teriiletet
specialisan nehézzé teszi.

A viselkedésproblémak megel6zése és hatékony kezelése hozzajarul a testi-lelki
egészség megOrzéséhez és kikliszobolheti a gydgyszeres kezelést.

A csaladi életre nevelés

A csaldd szerepe az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuld esetében is
kiemelkedd jelent6ségli. Az iskola alapvetd feladata, hogy segitse az érintett

77



csaladokat az autizmus-specifikus célok kit(izésében és megfeleld nevelési stratégiak
alkalmazasaban, mivel a hagyomanyos modszerek tébbsége nem valik be az érintett
gyermekek esetében.

A nevelési-oktatasi intézmény és a csalad szoros egyiittmikodésével érhetdk el és
terjesztheték ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kilonos
tekintettel a szocidlis-kommunikacids készségek altalanositasara, valamint a
rugalmasabb viselkedés és gondolkodas fejlesztésére.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk esetében is cél lehet az 6nkéntes
feladatvallalas egyéni mérlegelést kdvetden, ha annak értékét, sajat szerepiiket és
kompetencidjukat az o©nkéntes tevékenység soran megértik. Az ©nkéntes
feladatokban vald részvétel segitheti egylttmdkodési és problémamegoldd
képességeik fejlodését, elOsegitheti pozitiv énképlik alakulasat, onbecstilésiik
novekedését. Fontos azonban figyelembe venni szocidlis naivitasukat,
sebezhetdségiiket, ezért a csalad és a pedagdgusok egyénre szabott tamogatasaval,
kisérésével vonhatdk be énkéntes feladatokba.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A kornyezet célzott megdfigyelése, felfedezése a pedagdgus aktiv kdzremikodése
nélkil elképzelhetetlen. A fejlesztés e teriileten is a kdzvetlen, mindennapi élettel
kapcsolatos tapasztalatokon alapul. Els6dleges a helyes szokasrend kialakitasa.

Palyaorientacio

Az egyén altal elérhetd legnagyobb fokl 0Onallésag tamogatasa kiemelkedden
fontos. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk esetében az 0©nalldsag
megalapozasa mar a fejlesztés kezdetétdl jelen van, mivel szamos alapfeltétele
hianyozhat, tobbek kozott a rugalmassag, az egylttmiikodés és a bizonytalansag
toleralasanak és kezelésének képessége. Az elérhetd felnttkori Onallésag nagy
egyéni eltéréseket mutat. A palyaorientacié soran a munkaképességek mellett a
szocialis-kommunikacids fejlettséget és a munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe
kell venni. Fontos, hogy a palyaorientaci6 soran épitsiink a tanuld specialis
érdekl6dési korére, erGsségeire.
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Gazdasagi és pénziigyi nevelés

E terlileten az érintett tanuldk esetében a pénz értékével és a takarékossaggal
kapcsolatos alapvetd ismeretek megszerzése kulcsfontossagu. Elonyds, ha ezek az
ismeretek valodi élethelyzetekben, cselekvésbe agyazottan jelennek meg. Az
alapvetd gazdasagi Osszefliggések megértése, illetve azok kamatoztatasanak
lehetdsége a mindennapi életében nagy egyéni eltéréseket mutat.

Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés kiemelt jelentdségl az autizmus spektrum zavarral
kiizdd tanuldk nevelésében.

Az érintett tanulok kilonosen veszélyeztetettek lehetnek a kiilonbdz6 médiumok
altal kozvetitett tartalmak meg nem értése, félreértése tekintetében és fokozott a
fliggoségek kialakulasanak veszélye is. Ugyanakkor a kiilonb6z6 médiumok lehetbve
teszik az él6 nyelvtdl és szocidlis kozvetitéstol fliggetlen tanulast és
kapcsolatteremtést, valamint olyan multimédias tananyagok kialakitasat, mely
lelassitja és hozzaférhetGvé teszi a szociadlis interakcidkat, nagyban hozzajarulva a
fejlédési zavar kovetkezményeinek enyhitéséhez.

A tanulas tanitasa

Az autizmus szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunikacio sériilésével
jar egyutt. A tanulasi folyamatban az él6 nyelv és a szocialis kbzvetités megneheziti,
mig a vizuadlis informacidhordozdk alkalmazdsa segiti a vildg megismerését. Az
allanddsaghoz vald ragaszkodas oldasa, valamint az egyén motivacids lehetéségeinek
ismerete és kiaknazasa kulcsfontossagu a tanulas szempontjabdl.

4.2.5.2. A kulcskompetenciak
Anyanyelvi kommunikacio

A fejlesztés f6 célteriilete a kommunikacio, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas,
valamint az informacidcsere eszkdze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hianya
vagy fejlodési zavara, hanem a kommunikacios szandék, illetve a kommunikacids
funkciok megértésének sériilése. Minden autisztikus gyermeknél - fiiggetlendl
verbalis képességeik szinvonalatdl - els6dleges cél az egyén képességszintjének
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megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikséges
lehet alternativ kommunikacios eszkozrendszerek alkalmazasara.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd gyermekek esetében a kommunikacios
képességek fejlodése és nyelvelsajatitas folyamata mindségileg eltér a tipikusan
fejlodo kortarsakétol. A fejlédési zavar kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi
funkcidk elsajatitasara, rugalmas alkalmazasara. Hianyozhatnak vagy sériilhetnek
azok a képességek, melyek lehetové teszik a helyzetnek megfelelé személykozi
kommunikacidt és a nyelvi ton torténd ismeretszerzést. Kiilonésen nehezitett az él6
nyelv és szocidlis kozvetités Gtjan vald tanulds. A kommunikacids képességek
sériilése és a kompenzacid lehetbsége egyénenként mérendo fel, a fejlodési zavar
spektrum jellege, az egyéni képességek és tiinetek nagyfokl valtozatossaga miatt.

Idegen nyelvi kommunikacio

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldknal - hasonléan az anyanyelvi
kommunikacié esetében tapasztaltakhoz - hianyozhat az idegen nyelv rugalmas, a
kommunikativ partnerhez alkalmazkodd hasznalata, a fogalmak, gondolatok, érzések,
tények és vélemények valddi megértése és kifejezése, annak ellenére, hogy a nyelv
mechanikus elsajatitdsa megtorténhet. Igy esetiikben kiilondsen nagy hangstlyt kap
az idegen nyelv funkciondlis hasznalatanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell,
hogy a nyelvtanulashoz sziikséges alapvet6 készségek adottak-e?

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikalis, grammatikai és
szovegalkotasi ismereteket a jO nyelvi és intellektudlis képességli autizmussal él6
tanuldk képesek lehetnek elsajatitani. Nehézségek a szociokulturalis és interkulturalis
készségek teriletén mutatkozhatnak.

Matematikai kompetencia
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Kiemelked6 jelentdségli a megismerési képességek fejlesztése, az ©nellenOrzés
tanitdsa, az ismeretek ©nalld, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a
problémamegoldas menetének tanitasa. Kilonds hangsulyt kap az oktatas
szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulas alkalmazasa.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

A matematikai ismeretek elsajatitdsaban és a matematikai képességekben nagy
egyéni kilonbségekre szamithatunk az autizmus spektruman, a kiemelkedd
matematikai tehetségtdl a slUlyos megértési nehézségekig terjedéen. Cél a
matematikai mdveltség és kompetencia egyén altal elérhetdé legmagasabb szintjének
biztositasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudomanyos ismeretek elsajatitasa tartozhat az autizmus spektrum
zavarral kiizd0 tanuldk erdsségei kézé, tobblettdmogatast igényelhetnek azonban az
ismeretek gyakorlati alkalmazasa terén. Az érintett tanuldk jellegzetesen sajatos
specialis ismeretszerzési nehézségei miatt a tanulds soran nem szamithatunk a
gyermekek spontan érdekl6désére, elézetes megfigyeléseire, élményeire. E terlileten
is nagy hangsulyt kap a kdzvetlen tapasztalas.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

A természettudomanyok teriiletén szintén nagy egyéni kilonbségeket tapasztalunk
az autizmus spektruman. Egyes tanuldk kiilondsen tehetségesek lehetnek valamely,
specialis érdekl6dési korikbe tartozd tudomanyteriileten, mas tanuldk esetében
inkabb a praktikus, mindennapi életben alkalmazhatd ismeretek keriilnek el6térbe.

Digitalis kompetencia

Az IKT eszkozok lehetdséget nyljtanak az él6 nyelv és a szocialis kozvetités
helyettesitésére, a kdlcsonds kommunikacio segitésére, az 6nalld ismeretszerzésre. A
kés6bbi munkavallaldas szempontjabdl is szerepe lehet az informatikanak, mivel
szamos tanuld mutat érdeklddést e teriilet irant.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok
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Az IKT alkalmazasa egyediilalld lehetOséget jelent az autizmussal él6 tanuldk
szamara, a kommunikaciés akadalymentesités, a tanulds és késobbi
munkalehetoségek tekintetében egyarant, sokan kozilik pedig kifejezetten
tehetségesek az IKT alkalmazasaban. Az érintett tanuldk esetében azonban
kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megel6zése. Fokozottan veszélyeztetettek
azzal kapcsolatban, hogy fliggdvé valjanak a szamitdgép és internet hasznalat soran.
Szocialis-kommunikacios sériilésiik miatt nehézséget jelenthet szamukra az IKT
interaktiv hasznalattal 0Osszefiiggd veszélyek felismerése, elkeriilése, valamint a
rendelkezésre allé informacidk kozotti kritikus valogatas.

Szocialis és allampolgari kompetencia

El6térbe kerlil az onismeret és a kozvetlen szocidlis kornyezet megismerése, a
tarsas viselkedés szabalyainak ismerete, betartdsa. A torténelmi idoszemléletet,
képzelGerdt, valamint az elvont, szocidlis jelentést hordozd fogalmak megértését
kivand tartalmak elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

A szocialis és allampolgari kompetencia korébe tartozd ismeretek, képességek és
attit(idok teljes-kor(i elsajatitasa mélyebb szocialis megértést feltételez. Mivel az
autizmus spektrum zavarok lényegi jellemzGje a szocidlis megértés sériilése, az
érintett tanuldk esetében elsdsorban a tények, ismeretek, egyiittélési szabalyok
elsajatitasa kap prioritast.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajté miikodések
zavara, naiv tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altaldban sokféle
képesség, készség célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A
szilkséges képességek tobbsége (pl. tervezés, szervezés, iranyitas, hatékony
kommunikacid, csapatmunka, kreativitas) az autizmussal él6 tanuldk esetében sérillt,
illetve hianyozhat.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

A Nat altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektol fliggben sajatithatdk
el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni
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kilonbségek mutatkoznak az autizmus spektruman. A felnOttkori munkavallalasra
valo felkészités, az egyén erOsségeihez illeszked6 foglalkozasok korének
meghatarozasa prioritast kap.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A mdlveltségi teriileten megjelen6 valamennyi fejlesztési cél fontos terapias
lehetGséget jelent. A miivészeti tevékenységek a szabadid6 tartalmas eltoltésében is
jelentOs szerepet jatszanak.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

A Nat altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektdl fliggben sajatithatdk
el. A mivészetek sokoldallian segithetik az autizmus-specifikus egyéni fejlesztést. Az
autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk kozott lehetnek kiemelked6 zenei, rajz
vagy egyéb miivészi tehetséggel bird gyermekek.

A hatékony, 6nallo tanulas

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok esetében minden esetben egyénileg
azonositjuk a hatékony és 6nallé tanulashoz sziikséges feltételek meglétét, majd a
felmérés alapjan egyéni fejlesztési célokat tliziink ki. A sziikséges feltételek koziil a
sériilés természete miatt altalaban szamolni kell a gyenge, vagy sériilt motivacidval,
az énkép, onismeret hianyaval, toredékességével. A tanulds tanitdsa soran alapveto
fontossagu arra alapozni, hogy a tanuld mely ismeretek, tudasok, képességek
birtokaban van, illetve milyen kialakuldban 1év6 képességekre épithetiink.

Az 0nallésag elOsegitésének egyik fontos mddszertani eszkoze az él6 nyelv és a
szocialis kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizudlis kornyezeti
tampontokkal. Az informatikai eszk6zOk egyénre szabott alkalmazasa elGsegiti a
fejlodést.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok
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A Nat altal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektol
fliggéen sajatithatok el. A munkavallalashoz sziikséges képességek fejlesztése
prioritast kap az érintett tanuldk iskolai nevelése-oktatasa soran. Az autizmussal él6
tanuldk kozott lehetnek olyan, az autizmus mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizd6
gyermekek, akik nem, vagy kortarsaiknal joval késobb sajatitjak el az irast, olvasast,
szamolast, ill. az IKT-eszk6zok hasznalatat.

Az értelmi és nyelvi képességektol fiiggetlendl hianyozhatnak a hatékony és 6nalld
tanulds egyes feltételei: a tartds, iranyithatd figyelem, a motivacié, a tanulas
céljanak, jelentdségének megértése. Hianyozhatnak a csoportos helyzetben vald
tanulas kognitiv és viselkedéses feltételei, ezért sziikség lehet az Uj ismeretek egyéni
helyzetben val6 tanitasara.

A tanulds iranti pozitiv attitid gyakran csak a sajat érdekl0dési kor esetében jelenik
meg, egyébként szamolnunk kell az Ujdonsagokkal szembeni ellenallasra.

4.3. A pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacio
Céljai és feladatai az iskolai nevelés minden szakaszaban folyamatosan jelen

vannak, és elsdsorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban valdsithatéak
meg.

Mddszertanilag az autizmus-specifikus mddszerek és eszkdzok alkalmazasa mellett
kognitiv és viselkedésterapia, intenziv gydgypedagdgiai fejlesztés, gyogytestnevelés
alkalmazasa sziikséges.

Tartalmilag a hianyz6 készségek, a masodlagos fejlédési elmaradas, a masodlagos
viselkedésproblémak és tiinetek specidlis moddszerekkel valé habilitacidos és
rehabilitacios célu kezelését soroljuk ide, a kdvetkez6 teriileteken:

- elemi szocidlis-kommunikacios készségek,

- viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- és heteroagresszid, sztereotip
viselkedések stb.),

- figyelem, utanzas, gondolkodasi készségek, énkép, onismeret stb.,

- érzékszervek és testhaszndlat, nagy- és finommozgasok, testtartas,
izomhypotonia korrigalasa,
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- elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok,
- Onkiszolgalas, onellatas,

- sajat specidlis segédeszkozeinek mindennapi helyzetekben vald rutinszer(i
hasznalata,

- lakdkdrnyezetben val6 kodzlekedés, tajékozddas, élethelyzetek begyakorlasa,
- szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa,

- iskolaban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen vald viselkedés
szabadlyainak elsajatitasa,

- a halmozottan fogyatékos tanulok specialis ellatasa.

4.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekek integracidja

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracid csak
akkor indokolt, ha egyértelmien a gyermek javat szolgalja. Az integracié valamennyi
formaja (pl. lokalis, szocidlis, forditott) alkalmazhatd egyénre szabottan. Az integracid
szilkségességének és lehetGségének megitéléséhez az alabbi tényezdk alapos
mérlegelése sziikséges, Ugy, hogy a feltételek egyiittesen és perspektivikusan
legyenek adottak.

Teljes, funkcionalis integracid a kdvetkez0 feltételek megléte esetén javasolhatd: a
tanuld részérdl atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus
fogyatékossag, jol kompenzalt, minimalis viselkedésproblémak.

A csaladtagok részér6l egyértelml szandék a szakemberekkel valdé szoros
egyuttm(ikddésre és a gyermek intenziv tamogatasara.

Az iskola részérdl

a) a specialis modszertanban jartas pedagogus és asszisztens,
b)jol elokészitett, litemezett egyéni fejlesztési terv,

¢) specialis eszk6zok, mddszerek és kdrnyezet,

d) egylttm(ikbdés a csaladdal és/vagy a didkotthonnal,
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e)a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos
tamogatasa,

f) szakértGi csoporttal vald intenziv kapcsolattartas.

Szakért6i csoport, amely rendelkezésre all a szilok felvilagositasaban, a
pedagogusoknak nyudjtandd szakmai tanacsadasban, problémakezelésben, a
fejlesztés iranyanak kijelolésében, kovetésében.

Az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze
magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracid fokozatos megkezdése, a
szocialis, kommunikacids és kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott
mérés, tervezés, fejlesztés, a tananyag szlirése (egyes tantargyakbdl,
tananyagrészekbdl felmentés), tovabba a fogyatékossagot kompenzalandé alternativ
eszkozok, mddszerek igénybevétele egyéni sziikségletek szerint (pl. kéziras helyett
gép hasznalata, szobeli felelet helyett irasbeli beszamol6 vagy forditva).

5. Pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanuldk iskolai fejlesztésének elvei

5.1. A pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulo

A pszichés fejlddési zavarral kiizd6 tanuldk csoportjaba azok a tanuldk tartoznak,
akik az iskolai teljesitmények és a viselkedésszabalyozas teriiletén a kognitiv,
emocionalis-szocialis képességek eltérd fejlodése, a kialakult képességzavarok
halmozott el6forduldsa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével fokozott
pedagdgiai, pszicholdgiai megsegitést, gydgypedagdgiai segitséget igényelnek.

Tanulasi és viselkedési problémajuk specifikus tanuldsi zavarok, azaz

- diszlexia,
- diszortogrdfia,
- diszkalkdlia,

- diszgrafia és diszpraxia, mint a motoros képességek fejlodési zavara, valamint
ezek maradvanytiineteinek fennallasa,

- a fentiek egydittjarasa miatt a kevert specifikus tanulasi zavarok;
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- hiperaktivitas és figyelemzavar; tovabba

- a szocio-adaptiv folyamatok zavarai, az érzelmi kontroll, 6n, vagy masok felé
irdnyuld agresszid, a szorongas, az én-szabdlyozas gyengeségét mutatd
magatartasjellemzok, az alkalmazkoddképesség, a céliranyos Vviselkedés, az
Onszervezés, valamint a metakognicio eltérd fejlodésében mutatkozik meg.

A normalitds Ovezetébe tartozd értelmi Osszteljesitményik mellett megjelend
teljesitmény és viselkedészavaraik a pszichikus képességek egyenetlen fejlddésének
kovetkeztében alakulnak ki, és gyakran mutatnak az idegrendszeri folyamatok
diszharmonikus szervezodésébol eredd egyittjarast. Minthogy gyakran élnek at
kudarchelyzetet, az iskolai teljesitményelvarasok iranti k6zombosség, elutasitas,
illetve dnértékelési zavarok, kiilonbdzo jellegli beilleszkedési problémak alakulhatnak
ki.

Ezek a sajatossagok az életkor el6rehaladasaval a tarsadalmi beilleszkedés
szempontjabdl fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek eld.

Az idegrendszer csokkent terhelhet6ségének jelei a pszichés fejlodési zavarral
kiizd0 tanuldk esetében abban is megmutatkozik, hogy

- a tanulok altalaban faradékonyabbak, a meteoroldgiai valtozasokra
érzékenyebbek,

- az atlagnal, nehezebben tlirhetnek zajokat, viselik el a varakozas, kivaras okozta
fesziiltséget, aktivacios szintjik erésebben ingadozik, nyugtalanabbak,

- gyakrabban van sziikségik pihenésre, sziinetre, esetleg egyedillétre,
tamasznydujtasra,

- fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozd allandd kereteket, érthetd
és kovethetd szabalyokat, valamint

- a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

5.2. Pszichés fejlodési - sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi - zavarral kiizd6 tanuldk iskolai fejlesztése

5.2.1. A fejlesztés alapelvei
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A pszichés fejlodési zavar miatt sajatos nevelési igény(i tanulok fejlesztése a
szakért6i bizottsag szakértdi véleményére éplld egyéni fejlesztési terv alapjan,
egyéni sajatossagaik, sziikségleteik figyelembevételével, a sziildvel és a tanuldval
torténd megbeszélést kovetden torténik.

Az egyéni fejlesztdmunka tervezése, a rehabilitacids terv kidolgozasa logopédus,
pszichopedagogus, tanulasban akadalyozottak pedagdgidja szakon/szakiranyon
szakképzettséget szerzett gybégypedagdgus, gyoégypedagdgus-terapeuta,
pszichologus és egyéb szakemberek (pl. szomatopedagogus, gyermekpszichiater)
bevonasaval torténik és rehabilitacios célu orakeretben zajlik.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmardl, célkitlizéseirdl, ltemezésérdl (mikro, ill.
makrotervezés) tajékoztatni kell az osztalymunkaban résztvevo pedagogusokat,
szaktanarokat, kiilonds tekintettel a gyermek osztalyfonokeére.

Az egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek megvaldsulasat idOszakosan, az
Utemezési fazis befejezését kovetOen ellendrizni szilkséges a tovabbi célkitlizések
megtervezését megeldzben.

Az iskolai oktatasban érvényesiteni kell a tanuld fejlodését, eldrehaladasat segitd
szamonkeérési, értékelési formakat; indokolt esetben, a szakértGi bizottsag javaslata
alapjan - az egyes tantargyakbdl, tantargyrészekbdl - az értékelés és mindsités aldl
mentesités adhato.

A tanitas-tanulas folyamataban kiemelt figyelmet, a tanuldasszervezési modok, a
tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a
barmely teriileten tehetségesnek bizonyuld tanuldk felismerése, tehetségik
gondozasa, amely tdmogatja a palyaorientacio folyamatat is.

A pszichés fejlodési zavar miatt sajatos nevelési igényl tanuldk oktatasa intenziv
terapias céllal szervezett idOszakos kilonnevelés keretében (pl. logopédiai
osztalyban, tagozaton), valamint a tébbi tanuldval egyiitt, integralt nevelés, oktatas
keretében torténhet.

Az iskolai nevelés, oktatas soran kiemelt feladat
a) a tantervi elGirdsoknak megfeleld sikeres tovabbhaladas biztositasa.

b) a pozitiv énkép és onértékelés kialakitasa,
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¢) a tanulas iranti motivacio és a kudarctlro képesség novelése,

d)a kortarsakra és a felnott kozosségre iranyuld rendezett tarsaskapcsolatok
kialakitasa,

e) a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak kovetése és az onallésagra nevelés.

5.2.2. A fejlesztés kiemelt céljai, feladatai specifikus tanulasi zavarok
esetén

A pszichés fejlodési zavar korébe tartozd jelenségeket, igy az iskolai tanulasi és
viselkedési problémak kialakulasat kilénbozo tényezok idézhetik eld. Ezért a
specifikus tanulasi zavar, valamint a viselkedésszervezddés zavaranak megallapitasa
sokrét(i, differencialdiagnosztikai iranyultsagu allapotfeltarast igényel a szakértoi
bizottsagok részérdl.

A specifikus tanulasi zavarok esetében a tanuldk alapproblémaja, hogy jo értelmi
képességeik ellenére az olvasassal (diszlexia), a helyesirassal (diszortografia), az
irdasmozgassal (diszgrafia) és a szamolassal (diszkalkdlia) kapcsolatban az iskolai
oktatas soran felt(ind nehézségek jelentkeznek, altalanos értelmi képességeik és
tanulasi teljesitményeik kozott alulteljesités formajaban lényeges kiildnbség all fenn.
Ennek az eltérésnek a hatterében a megismerési képességek kiilonb6z6 zavarai
allnak, amelyek az olvasas, az iras, a helyesiras vagy a szamolas teriiletén o6nallo,
(kordlirt) vagy kevert tipusu zavar (egyiittjaras) formajaban jelenhetnek meg.

5.2.2.1. Diszlexia - az olvasasi képesség zavara, a specifikus tanulasi
zavarok leggyakoribb formaja, amely 6nmagaban és mas jelenségekkel
kombinalédva fordulhat er6.

JellemzGi
- a hang-bet(i kapcsolat kialakulasanak nehézsége

- hianyos fonoldgiai tudatossag: nehezitett a beszédhangok megkilonboztetése,
hangok, szotagok sorrendjének, rimek felismerésének nehézsége

- értelmes és értelmetlen szavak helyes/hibas olvasasanak kiilénb6z6sége

- gyenge rovid tava emlékezet, a hallott szoveg pontatlan és részleges feldolgozasa
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- rendhagyd szavak szabalyositasa olvasasnal

- irott szavak felbontasa a szavakat alkotd hangelemekre

- vizudlis felismerési zavarok, vizualisan hasonld betlalakok esetén
A fejlesztés célja:

A fejlesztdmunka specifikus olvasaszavar esetén alakitsa ki a tanuld mindenkori
osztalyfokanak megfeleld ért6 olvasas készségét, segitse az olvasas eszkdzzé valasat
az ismeretek megszerzésében.

A fejlesztés feladatai:

a) a betlibiztonsag és az 0sszeolvasasi készség, a fonoldgiai tudatossag,
b) a rovid tava emlékezet,

¢) az auditiv, vizualis és mozgaskoordinacio fejlesztése,

d) a testséma biztonsaganak kialakitasa,

€) az olvasas, iras tanitasa (sziikség esetén Ujratanitasa) lassitott tempdju, nyujtott
Utem(i, hangoztato-elemzd, szdétagold, a homogén gatlas elvét figyelembe vevo
analizalé-szintetizald modszerrel,

f)az olvasasi készség folyamatos gondozasa a tanuld egész iskolai palyafutasa
alatt,

g) a kompenzal6 technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran,
h) az él6 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel,

/)az olvasasképtelenség esetében a tanulds segitése a szovegek auditiv
tolmacsolasaval, gépi irassal, szOvegszerkesztd hasznalatanak megtanitasaval és
alkalmazasaval,

) specidlis olvasastanitasi program alkalmazasa,

k) az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.

90



9.2.2.2. Diszortografia - a helyesirasi képesség zavara, nagy gyakorisaggal tarsul
diszgrafiaval, de az egyittjarastdl figgetlenil egyik 6nalld megjelenési formaja a
specifikus tanulasi zavaroknak

Jellemzoi:
- a centralis auditiv feldolgozas, a fonémafeldolgozas zavara,

- beszédhangok nehezitett megkilénboztetése a fonetikai, fonoldgiai jellemzok pl.
(id6tartam, zongésség mentén),

- helyesirasi hibak halmozddasa,
- a tollbamondas utani iras hibai.
A fejlesztés célja:

A fejlesztdmunka specifikus helyesiraszavar esetén alakitsa ki a tanuld mindenkori
osztalyfokanak megfeleld helyesirasi készségét, segitse el6 az anyanyelvi
kompetencia kialakulasat, az irott nyelv hasznalatanak korosztalyi szint(i
alkalmazasat.

A fejlesztés feladata:

- a fonoldgiai tudatossag és beszédészlelési képesség,

- a rovidtavu emlékezet fejlesztése,

- a spontan és tollbamondas utani iras szinvonalanak javitasa,

- a figyelem és az dnértékelési képesség fejlesztése.

5.2.2.3. Diszgrafia - az iras grafomotoros jellemzoinek zavara
JellemzGi

- csunya, torz, nehezen olvashatd iraskép,

- szaggatott bet(alakitas és betlikotések,

- rossz csuklo, -kéz, ujjtartas, az irdeszkodz helytelen fogasa, gorcsosség,

- egyenetlen ritmusu, strukturalatlan iraskép, formai és aranybeli hibak,
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- kialakulatlan kézdominancia,

- lassu tempdju irds, kézpontozas, hianya, nagybetliik hasznalata és betoldasa a
kisbetiik kozé,

- tovabba: fonoldgiai-nyelvi jellemzok zavara (nyelvtan, mondatszerkezet,
helyesiras).

A fejlesztés célja:

A specifikus iraszavar javitasanak feladata az iskolas korban, hogy a tanulé a
mindenkori osztalyfokanak megfeleld irds készséggel rendelkezzen, képes legyen azt
a kommunikacié egyik formajaként hasznalni ismeretszerzés, tudasgyarapitas és
tarsas kapcsolatok létesitésének céljara.

A fejlesztés feladatai:

a) a mozgaskoordinacio fejlesztése kiilonos tekintettel a manipulaciés mozgasokra,
b) a testséma biztonsaganak kialakitasa,

¢) a vizuomotoros koordinacio fejlesztése,

d)az irasmozgas alapformdinak gyakorlasa, kiilonbdz6 technikak alkalmazasa
(rdiras, masolas, 6nalld iras kivitelezés),

€) a ritmus, a nyomas, és a sebesség optimalis egyensulyanak megteremtése,
f) sikertudat kialakitasa.
5.2.2.4. Diszkalkulia - a szamolasi képesség specifikus zavara

A specifikus szamolasi zavar a kiilonb6z6 szamtani miveletek, matematikai jelek,
kifejezések, szabalyok megértésének, a szamjegy, szamkép felismerésének,
egyeztetésének, grafikus abrazolasanak, a szamok sorrendiségének, szamneveket
szimbolizald vizudlis alakzatok azonositasanak nehézsége.

Jellemzéi:
- a szimbdlumok felismerésének és tartalmi azonositasanak nehézségei,

- a mennyiségfogalmak kialakulasanak hianyossagai,
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- a mennyiségfogalmakkal végzett gondolkodasi mliveletek, a szamsor- és
szabalyalkotas zavara,

- a téri és sikbeli viszonyok érzékelésének hianyossagai,

- helyiérték megértésének, mliveleti jelek értelmezésének, halmazok, mennyiségek
Osszehasonlitasanak nehézségei,

- szerialitasi zavar, szamlalasi és becslési képesség hianya,
- szamértékek szimbolikus funkcidjanak értelmezési nehézségei,

- mennyiség és arab szam megfeleltetés és a szamértékek osszehasonlitdsanak
nehézsége,

- szamjegyekre vonatkozo lexikai hibak,
- komplex aritmetikai mliveletek értelmezésének problémai,

- gyenge verbalis emlékezet, a szammemodria és az altalanos memoriateljesitmény
kilonbsége,

- figyelemzavar.
A fejlesztés célja:

A specifikus szamolasi zavar esetén a fejlesztd munka feladata iskolas korban,
hogy a tanuld a mindenkori osztalyfokanak megfelel6 matematikai készséggel
rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a szamolasi-
matematikai mlveletek haszndlatara, az ismeretszerzés, a tudasgyarapitdas és a
hétkdznapi  gyakorlat  szinterein. A  szamolas elkilénilten  szervez6do
képességrendszer, amelynek szamos kapcsolata van a beszéd, az olvasas és az iras
rendszereivel, ezért a szamolasi zavarok a specifikus tanuldsi zavarok és nyelvi
zavarok kiilonb6z6 megjelenési formaival egyiitt jarhatnak.

A diszkalkulids tanuldknal altalaban hianyzik a matematikai érdeklodés,
elmaradasaik vannak a matematikai nyelv hasznalataban, a matematikai relacidk
verbalis kifejezésében.

A fejlesztés feladatai:
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d) a szamossag és a szamok iranti érdeklédés felkeltése, megerdsitése,
b) Matematikai torvények és szabalyok készségszintl ismerete és alkalmazasa,

c)a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhaszndlat Gsszehangolt
fejlesztése,

d) a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése,

€) a matematikai relaciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositasa,
f) a sorozatalkotasi képesség, a szeridlis észlelés fejlesztése,

g) seqit, kompenzald eszkdzok hasznalatdnak megengedése,

h)a fogalmak, igy a szam- és miveletfogalom kialakitasakor a manipulacid
el6térbe helyezése, a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszk6zok
hasznalata, a képi, vizualis megerosités,

/)a fokozott mennyiségli gyakorlds soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott,
megjegyzést segit6 technikak, eljarasok alkalmazasa,

J) a diszkalkulia reedukacid specialis terapias programjainak felhasznalasa,
k) az onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.
5.2.2.5. Hiperaktivitas és figyelemzavarok

A pszichés fejlodés zavarainak egyik alcsoportjat alkotjak azok a sajatos nevelési
igény(i tanuldk, akik nagyfoku impulzivitasukkal, a célirdanyos, tartds figyelem
zavaraval kiizdenek. A hiperaktivitas és/vagy figyelemzavar megallapitasa
tobblépcsds diagnosztikus folyamat eredménye, sziilGi és tanari kérddivek kitoltését,
kozvetlen megfigyelést, specidlis differencialdiagnosztikai vizsgalatok elvégzését
kovetden.

JellemzGi
- sz6rdédd, terelhetd figyelem, hosszabb ideig nem képes 6sszpontositani,

- komplex feladatokra nem képesek szervezett valaszt adni, az eltereld ingereket
gatolni,
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- az impulzivitas kovetkeztében kialakuld meggondolatlan viselkedés, eseteként
diih, haragreakciok,

- motoros nyugtalansag (babralas, széken hintazas, Glohely elhagyasa, stb.),
- megkezdett tevékenység befejezetlensége,

- ingersorozatok hibas kivitelezése,

- tantargyi alulteljesités (foként, nyelvi, szamolasi feladatokkal kapcsolatban),

- én-bizonytalansag, masodlagos pszichés tiinetek.

A fejlesztés célja
- a figyelemszabalyozas és a viselkedés egyensulyanak megteremtése.
A fejlesztés feladatai

- team munka keretében gyogypedagdgiai, pszicholdgiai, szakorvosi
egyittm(ikodeés,

- specialis figyelem-tréning,

- a figyelem tartdssagat biztositd kornyezeti feltételek megteremtése,
- fokozott egyéni banasmad,

- az Onszervezési képesség, az dnkontroll fejlesztése,

- feladatok iddi struktirajanak megtervezése és kivitelezése,

- motivalas, sikerélmény biztositasa.

A pszichés fejlodés zavarai kérébe tartoznak tovabba a szocio-adaptiv folyamatok
zavarainak kovetkeztében kialakuld viselkedésszervezési problémak, amelyek az
érzelmi kontroll, 6n-, vagy masok felé iranyuld agresszid, a szorongds, az én-
szabalyozas gyengeségében az alkalmazkoddképesség, a céliranyos viselkedés, az
onszervezés, valamint a metakognicié eltér6 fejlodésében mutatkozik meg. Minthogy
a magatartasjellemzbkben hasonldsag figyelheté meg, sziikséges hangsulyozni, hogy
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ezeknek hatterében elsddlegesen idegrendszer mikodési zavar, az Un. végrehaijtd
funkcidk zavara és nem kornyezeti artalom hidzodik meg.

A fejlesztés célja

- a kozosségi szabalyokhoz alkalmazkodd, szervezett viselkedés kialakitasa, a
széls0séges megnyilvanulasok leépitése, az onkontroll, az érzelmi egyensuly
megteremtése.

A fejlesztés feladata a fejlesztési cél ald rendelt szempontok figyelembevételével
torténik. Eszkozei lehetnek:

a) kognitiv viselkedésterapias eljarasok alkalmazasa,
b) pszichoterapia,
¢) a figyelem és egyéb kognitiv képességek fejlesztése,

d)a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez
igazitott idGi keretek rendszeres alkalmazasa,

e) onértékelési képesség fejlesztése,

f) sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak bevonasa,
g) Egyittm(ikddés a csaladdal és mas szakemberekkel,

h) A fejlodés segitése gyakori pozitiv visszajelzésekkel, a sikerélmény biztositasa.
5.2.3. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A tanuldk iskolai fejlesztésének pedagdgiai szakaszai nem térnek el a NAT-ban
rogzitettektdl. A helyi tantervben indokolt lehet az els6 évfolyam két tanévi
idétartamra torténd széthlizasa. Ebben az esetben az els6 tanév az intenziv
prevencio, a szakszer(i funkciofejlesztés, a pszichés gondozas, a megfeleld6 motivacio
és a feladattudat kialakitasanak az idoszaka a gydgypedagdgiai korrekcids-
kompenzald-terapias mddszerek alkalmazasaval.

5.2.4. A NAT alkalmazasa
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A pszichés fejlddés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és
sulyosan akadalyozott tanuldk nevelése-oktatasa soran a NAT-ban meghatarozott
fejlesztési feladatok és tartalmak megvaldsitasa altalaban lehetséges.

5.2.4.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A pszichés fejlddés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és
sulyosan akadalyozott tanuldk nevelése-oktatasa soran a NAT-ban leirt fejlesztési
feladatok az iranyaddak, de az egyes miveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak és
fejlesztend6 kulcskompetenciak (azok fejlodési Utjai, modjai és kialakulasuk
id6tartama) maddosulhat.

5.2.4.2. A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyaddak, de az egyes
miveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendd kulcskompetenciak (azok
fejlédési Utjai, modjai és kialakulasuk id6tartama) mindenkor a tanuldk egyéni
fejlodésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és
kdvetelményeire vonatkozo kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni adottsagainak
figyelembevételével érvényesithetdk, a tanitasi-tanuldsi folyamat azonban zomében
specialis pedagdgiai modszerrel és eszkdzzel iranyitott.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az 6nismeretet, a realis 6nértékelés kialakitasat, a
kommunikacid fejlesztését. E feladatok minden mdveltségteriileten meg kell, hogy
jelenjenek. Célzottan szerepet kaphat az Ember és tarsadalom, a M{ivészetek és ezen
beliil a Drama és tanc fejlesztési feladatai kozott.

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv
fejlesztése, az olvasasértés fejlesztése a Magyar nyelv és irodalom mdlveltségi tertilet
fejlesztési feladatai kdzott kap kiemelt szerepet.

Az Idegen nyelvek tanitasanal a nyelvoktatas auditiv mddszereinek el6térbe
helyezése javasolt.

A Mivészetek miveltségi terlleten belil a komplex miivészeti terapia, a
dramapedagdgia, az akusztikus és vizuadlis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe

van.
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A Testnevelés és sport mliveltségi teriilet fejlesztési feladatainak megvaldsitasa
soran szenzoros integracidos programok és terapiak beallitasa és/vagy gyogyuszas,
valamint logopédiai ritmika alkalmazasa is javasolt. A Matematika teriiletén a
kompenzacids lehetdségek, specidlis modszerek alkalmazasa segiti az eredményes
fejlesztést.

Azoknal a tanuldknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitas, a
figyelemzavar, indokolt a korszerl, rugalmas szervezeti keretek és mddszerek
el6térbe helyezése a helyi tanterv készitésénél.

5.3. Egészségiigyi és pedagadgiai célu rehabilitacio

Az egészségligyi célu rehabilitacio elsésorban a pszichés fejlodési zavar jellegének,
tlineteinek kivizsgalasakor megallapitott diagndzisnak megfeleld szakorvosi ellatast,
annak folyamatossagat, kontrolljat, valamint a pedagdgiai rehabilitaciét segito
egészségligyi terapiakat foglalja magaba.

Ebbll a szempontbdl fontos a gyermekneuroldgiai, a fiilészeti, valamint a
szemészeti vizsgalat, sziikség esetén az érzékszervi gydgyitas.

A gyogypedagogiai tanar, terapeuta altal vezetett pedagogiai rehabilitacié a
funkcionalis képességfejlesztd programok kiilon alkalmazasaval, a fejlesztések soran
tanultak elmélyitésével szolgdlja az eredményes iskolai eldmenetelt. A tehetséges
tanulok szamara a tehetségiik kibontakozasahoz sziikséges feltételek, eszk6zok,
modszerek biztositasa a pedagdgiai rehabilitacidsnak is kiemelt feladata.

6. Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk iskolai fejlesztésének elvei

6.1. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulo

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk a tanuldasban akadalyozott gyermekek
korébe tartoznak, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai okra
visszavezethet6 gyengébb funkcidképessége, illetve a kedvezdtlen kérnyezeti hatasok
folytan tartds, atfogd akadalyozottsagot, tanulasi nehézségeket, tanulasi
képességzavart mutatnak.

Az enyhe foku értelmi fogyatékossag (mentdlis sériilés) diagnosztizalasa
elsésorban orvosi, gydgypedagogiai és pszicholdgiai feladat.
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Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal allapithatdé meg a kognitiv funkciok lassubb
fejlodése, valamint mas, nem intellektualis teriileteken jelentkez6 eltérések.

6.2. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulék nevelési, oktatasi szempontu
jellemzoi

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk fejlodése igen eltéré attdl fliggben, hogy
milyen egyéb  érzékszervi, motorikus, beszédfejlodési, viselkedési stb.
rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi 0sszefiiggésben allnak az értelmi
fogyatékossaggal, vagy kovetkezményesen egyéb hatasokra alakulnak ki. Tanulasi
helyzetekben megfigyelhetd jellemzOik: a téri tdjékozddas, a finommotorika, a
figyelemkoncentracié, a bonyolultabb gondolkodasi folyamatok, a kommunikacid,
valamint a szocialis alkalmazkodas fejlddésének eltérései. Ezek valtozé6 mértékben és
mindig egyedi kombinacidban jelennek meg, a tanulasi képesség kiilonbdz6 mértékd
fejlédési zavarat is mutatjak és akadalyozzak az iskolai tanulas eredményességét.

A nevelésiikhoz sziikséges feltételek:

a)a fogyatékossag tipusanak és sulyossaganak megfelelé gydgypedagdgiai
tanar/terapeuta, gyodgypedagogus foglalkoztatasa,

b) specidlis tanterv, tankonyv és mas segédletek, illetve

c)a szakértGi és rehabilitacids bizottsag altal meghatarozott szakszolgaltatasok
biztositasa.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlodése nevelési igényeinek megfeleld
gyégypedagdgiai nevelés, oktatas és terapia hatdsara a mentdlis képességek
teriiletén is szamottevo lehet.

6.3. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

6.3.1. Alapfoki nevelés - oktatas szakasza a)als6 tagozat: 1-4.
évfolyam.
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Ezen a tagozaton a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichés funkcidk fejlesztésére
helyezédik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévo eltérések differencialt eljarasok,
tartalmak és oktatasszervezési megoldasok, terapiak alkalmazasat teszik
szilkségessé. A képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van a kozvetlen érzéki
tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hosszl folyamataban az aktualis igényeknek
megfeleldoen kell moddosulnia a pedagdgiai folyamat korrekcids, kompenzalo
jellegének.

Az alsé tagozat els6 évfolyaman javasolt - a Nemzeti alaptanterv altal biztositott
lehetdséggel élve - egy évfolyam tananyaganak elsajatitdsara egy tanévnél hosszabb
idétartamot tervezni. A hosszabb idokeret nagyobb esélyt nyljt az alapvetd
kultartechnikak eszkozszint(i elsajatitasara, amennyiben megfeleld motivaltsag
mellett, ismétléd6 tanulasi folyamatban, allandé aktivitasban egyre 6nalldbb tanulasi
tevékenységre készteti a tanuldkat. A gyogypedagogiai nevelésnek az egész
személyiség fejlesztésére kell torekednie.

Ezen a tagozaton nagyobb hangsulyt kap a tanulasi, magatartasi és viselkedési
szokasok kovetkezetes kialakitasa és megerositése.

Az iskolak helyi tantervilkben hatarozzak meg azokat a pedagdgiai diagnosztikan
és fejlesztési stratégian alapuld konkrét gydgypedagdgiai eljarasokat - sziikség
esetén terapidkat -, amelyek az iskolaskor kezdd éveiben hatékonyan segitik a
készségfejlesztést. Az iskolatipus modositasanak esetenkénti sziikségessége
folyamatos gydgypedagdgiai diagnosztizalas nyoman a tanitas-tanulas folyamataban
allapithaté meg biztonsaggal.

b) fels6 tagozat: 5-8. évfolyam

A fels tagozaton a tanuldk fejlesztése elsOdlegesen a megismerési mddszerek
tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakuld képzetekre,
ismeretekre, az elsajatitott tanuldsi szokasokra épiil. Hangsulyosabba valik az 6nallé
tanulasi tevékenység. A tanitas-tanulas folyamataban el6térbe keriil a verbalis szint,
de a tanuldk fejlettségének megfelelden, differencialt mddon jelen van a
manipulacids és a képi szint is.

6.3.2. Kozépfoku nevelés - oktatas szakasza
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A cél elsGsorban az ismeretek megerOsitése, szintetizalasa, a tudaselemek
rendszerbe illesztése, alkalmazasa, a palyaorientacio, az 6nallé életvezetési technikak
tudatos gyakorldasa. A tanuldk eltér6 képességprofilja, iskolai életének
kilonbozGsége, egyéni fejleszthetdségi progndzisa esetén is kiemelt cél, hogy a
tanuldk a specidlis szakiskola, - vagy az integralt keretek kozott torténd - nevelés,
oktatas soran elsajatitsak azokat az ismereteket és készségeket, amelyek az 6nalld
életvitelhez, a munkaer6piacra torténd belépéshez, megmaradashoz és az egész
életen at tartd tanulds megalapozasahoz elengedhetetleniil sziikségesek.

6.3.3. Szakképesités megszerzésére felkészito szakasz

A specialis szakiskola szakképzd évfolyamain szakmai vizsgara torténd felkészités,
vagy az életkezdéshez vald felkésziilést, a munkaba allast lehetové tevé egyszeri
betanulast igényld munkafolyamatok elsajatitasat nyujtd képzés folyik. Az allamilag
elismert, az Orszagos Képzési Jegyzékben (OKJ) szerepl6 szakképesitésekre és rész-
szakképesitésekre vald felkészités esetén a szakképzési évfolyamok szama az OKJ-
ben megjeldlt képzési idd, illetve - a Nemzeti alaptantervben biztositott lehetdség
alapjan - a sajatos nevelési igény tipusahoz igazodd nyujtott képzési id6 szerint
torténik. A szakképzési évfolyamokon is kiemelt szerepet kap a tanuldok adottsagaihoz
igazodo készség- és képességfejlesztés, a komplex személyiségfejlesztés. A nevelés,
oktatas, képzés célja:

- A még meglévd tudasbeli és szocialis hatranyok felszamolasa,

- A tanuldshoz, szakmatanuldashoz, munkaba allashoz sziikséges motivacio
megteremtése, erdsitése,

- A szakmai vizsgara vald felkészités,

- Munkavégzésre vald szocializalas, munkavallaléi magatartas kialakitasa, a tanulok
élettervezésének elGsegitése, 6nalld életvezetés megalapozasa.

6.4. Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos
tanulok fejlesztése

Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében
az Iranyelvben leirtakat kell alkalmazni, figyelembe véve a befogadd intézmény
pedagdgiai programijat, sajatos nevelési igényl tanuldkra iranyuld helyi tantervét. A
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befogadd intézmény pedagdgiai programjaban - az Iranyelv 1. fejezetében leirtak
alkalmazasaval - szerepelnie kell a fogyatékos tanuld nevelése-oktatdasa sajatos
elveinek, és figyelembe kell vennie a tanulast, fejlodést nehezitd korilményeket is.
Ezen beliil fontos meghatarozni és biztositani azokat a segitd eljarasokat, amelyek az
eredményes integracid feltételei lehetnek. A fejlesztéshez, habilitaciés és
rehabilitacios célu foglalkozasok vezetéséhez, az egyéni fejleszté programok
kimunkalasahoz, a tantargyak fejlesztési feladatainak megvaldsitdsahoz a szakiranyu
képesitéssel rendelkezd gydgypedagdgiai tanar gydgypedagdgus egyiittmiikodése
szilkséges. Amennyiben a tanuld allapota megkivanja, ugy mas szakembert (pl.
terapeuta, logopédus, pszichologus, orvos, konduktor) is be kell vonni a fejlesztd
munkaba.

6.5. A Nat alkalmazasa

6.5.1. Fejlesztési teriiletek - nevelési célok

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran a fejlesztési teriiletek
megegyeznek a Nat-ban leirtakkal, de azok mélysége, kialakithatésaguk idGigénye,
maodja az egyéni sajatossagokhoz igazoddan maddosul.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Az emberiség és hazank multjanak és jelenének megjelenitésén, megértetésén
keresztliil képessé kell tenni a tanuldkat a tarsadalom megismerésére, a
tarsadalomban elfoglalhatd helyiik redlis felismerésére, a tarsadalmi szintereken valo
eligazodasra.

Ki kell alakuljon a tanuld attitlidje, viszonya 6nmagahoz, sziikebb és tagabb
kornyezetéhez, a torténelmi multhoz.

Allampolgdrségra, demokricidra nevelés

Felkészités a felnott 1ét és a tagabb kornyezet koziigyeinek megismerésére, az
allampolgdri jogok és kotelezettségek érvényesitésére. A demokratikus jogok
gyakorlasara ajanlott iskolai szintéren belil lehet6séget adni (didkdnkormanyzat).

Az énismeret és a tarsas kultidra fejlesztése
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A megfeleld onértékelés, a sajat személyiségének megismerése nagy jelentdséggel
bir, mivel a tarsas kapcsolatok alakitdsaban, a tarsadalmi beilleszkedésben
elengedhetetlenil szilkséges a readlis énkép, a megfeleld Onismeret. Ehhez a
mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés, a bels6é kontroll erdsitése, az
Onbizalom fejlesztése.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges és tudatos életmdd kialakitasa, a karos szenvedélyek megelozése
kiemelt feladat. Az er6nlétnek és a fizikai alldképességnek, mint a munkavégzés
alapvetd feltételének kiemelt szerepe van a tanulok tarsadalmi beilleszkedésében.

Ennek érdekében nagy hangsulyt kell helyezni a fizikai képzésre és a rendszeres
testedzésre.

Csaladi életre nevelés

A csaladnak kiemelkedd jelentGsége van a gyerekek, fiatalok erkodlcsi érzékének,
Onismeretének és testi-lelki egészségének, kdzosségi létének alakitasaban. Nagyon
fontos harmonikus csaladi mintak és erkdlcsi normak kozvetitése s csaladi életre
nevelésben, a felelbs parkapcsolatok kialakitasaban, az esetleges csaladi életiikben
felmerild konfliktusok kezelésében.

Kiemelt feladat az 6nallo életvezetésre vald felkészités. Ennek meg kell jelennie a
nevelés-oktatas teljes intervallumaban, s kiemelten fontos szerepet kap a gyakorlas,
a sajat élmény, a tapasztalat.

Felelésségvallalas masokeért, 6nkéntesseg

A személyiségfejlesztd nevelés az enyhén értelmi fogyatékos tanuldknal kiilonds
jelent0séggel bir a massag elfogadasa, a betegség, sériilt és a fogyatékos emberek
iranti egyiitt érz0, segité magatartas kialakitasa. A szocidlis érzékenység, az
egyuttm(ikodés, problémamegoldds, ©nkéntes feladatvallaldas és megoldas
képességének kialakitasa.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
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Elengedhetetlendil sziikséges a személyes megtapasztalas, kornyezeti artalmak és
az emberi élet sziikségleteinek Osszefiiggéseire valod ravilagitas, a helyes szokasrend
kialakitdsa. Ehhez fontos a kornyezet adott szempontok alapjan torténd
megfigyelése, a kovetkeztetések kozOs levondsa. A szorosan vett természeti
kornyezet apolasa, gondozasa mindennapi feladatként kell jelentkezzen.

Palyaorientacio

Az eltér6 képességl tanuldk életkorahoz és a lehetGségekhez képest az iskolanak
feladata a munka vilagarédl képet nyujtani. A tanuldk képességeinek és
érdeklodésének megfeleléen segiteni kell palydjuk kivalasztasara, és az ehhez
kivanatos képességeket sziikséges fejleszteni.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A lehetGségekhez igazoddan fel kell késziteni a tanuldkat a valtozo tarsadalmi-
gazdasagi helyzet adta lehet6ségekre (valtozd egyéni szerepkdr, érdekérvényesités,
tulajdonviszonyok), ennek megfelelden célszer(i a gyakorlatot, gyakorlati hatteret
(munkamegosztast, csaladi életet, haz korili tevékenységeket, a fizetés beosztasat,
hivatalos igyintézést) el6nyben részesiteni.

A tanuldknak ismereteket kell szerezni a célszer(i gazdalkodas, a pénzhasznalat és
a fogyasztas teriiletén. A sajat feleldsség, az értékteremtd munka felismerése.

Médiatudatossagra nevelés

Képességeiknek megfelelden értsék az Uj és hagyomanyos médiumok nyelvét.
Ismerjék az ismeretszerzési, mlivel6édési, Onkifejezd0  kapcsolatteremtési
lehetGségeket. Tudatosuljon bennilk az ezekben az alkalmazasokban lévo
veszélyforrasok, a valésagos és a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmi érintkezés
megkilonboztetése.

A tanulas tanitasa

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldknal fontos az egyénre szabott motivacid, az
egyéni tanulasi modok feltarasa és biztositasa. Felkészités a tarsadalmi integracid és
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a munkaerOpiacra torténd sikeres belépés szempontjabdl kiemelten fontos, egész
életen at tarto tanulasra.

5.5.2. Kulcskompetenciak

Az Eurdpai Unid orszagaiban megfogalmazott, a Nat-ban alapveté célként
meghatarozott kulcskompetenciak fejlesztése az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk
integralt (inkluziv) és a gyogypedagdgiai intézményekben megvaldsuld nevelési
formaiban egyarant fontos nevelési-oktatasi elvarasként jelenik meg. Ennek
biztositasa elengedhetetlen a tarsadalmi integracié szempontjabol, s kilonds
hangsulyt kap az 6nall6 életvezetés, a munka vilagaba valo beilleszkedés érdekében.

Anyanyelvi kommunikacio

Szemléleti és modszertani alapelv, hogy a tananyag - a tanitasi tartalom - eszkoz a
tantargy nevelési feladatai megoldasaban.

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk
esetében a beszéd centrikussagot kell el6térbe helyezni. A beszédértés és
beszédprodukcié fejlesztése az elsGdleges feladat. Az anyanyelv elsajatitasa soran - a
tanulok egyéni sajatossagaihoz vald igazodas mellett alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitas Iényegi mddja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem
az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozo
itéleteit.

Az anyanyelv tanitdsaban csak az a fejleszt6 tevékenység hozhatja a kivant
eredményt, amely (az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembe vétele
mellett) a beszédnek, mint Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a
Jnyelvet” funkcidinak (kifejezd, informald, felhivd) megfeleléen, elemi formaiban
(kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban (él0beszéd, irott beszéd)
gyakoroltatja és alkalmaztatja.

Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelvi kommunikacid, mint kulcskompetencia az enyhén értelmi
fogyatékosok nevelésében egyénileg differencidlt tananyagstrukturat igényel. A
hallasi észlelés, figyelem, emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk
sziikségletei hatarozzak meg.
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A sikeres kommunikacié érdekében sziikség van a hosszabb idOkeretre, a
folyamatos gyakorlasra, jatékos keretek kozott torténé megvaldsitasra,
helyzetgyakorlatokra.

Matematikai kompetencia

A matematikai kompetencia fejlesztése soran elsajatithatok és gyakorolhatdk a
gondolkodasi miveletek (pl. problémamegoldé gondolkodas), tovabba a funkcionalis
képességek (érzékelés, észlelés, felidézés, emlékezés, figyelem, képzelet). A
matematikai kompetencia birtokaban az enyhén értelmi fogyatékos tanuld
rendelkezik azzal a képességgel, hogy a kornyez6 vildag mennyiségi és térbeli
viszonyait felfedezi, képessé valik arra, hogy a tapasztalasok Utjan megszerzett
matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a tarsadalmi lét kilénbozo
terliletein. Ez Ugy érhet6é el, hogy a tanitas-tanulds folyamataban dontden a
tarsadalmi 1ét soran létrejott helyzetekben ismertetjilk meg a matematikai
tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel 6sszekapcsolt tapasztalatszerzés
és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a stratégiahasznalat kialakitasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudomanyos kompetencia az enyhén értelmi fogyatékos tanuldknal a
gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa, a mindennapi életben
el6forduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaldi tajékozottsag
elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa.

Kiemelt feladat a tanuldk egészségvédelmi, betegségmegelbzési és kornyezeti
ismereteinek, bovitése.

Digitalis kompetencia

Az egyéni sajatossagokat és az informalis tarsadalmi elvarasokat figyelembe véve
kdzéppontban a munkahoz, az életvitelhez és a szabadid6é hasznos eltoltéséhez
kapcsolddo praktikus ismeretszerzés és készségfejlesztés all.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A szocidlis kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulét abban, hogy
megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a tarsadalmi munkamegosztasban. Felkésziil
a kozligyekben vald aktiv részvételre.
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Az dllampolgari kompetencia - az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk
gyoégypedagdgiai-pszicholdgiai  jellemz6it figyelembe véve - a tartalmakat
sajatélményl tevékenységek formajaban gyakoroltatva biztositja. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése elosegiti a harmonikus
kdzosségi beilleszkedést.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A kezdeményezOképesség és a vallalkozdi kompetenciahoz sziikséges ismeretek,
képességek és attitlidok alakitdsa, formalasa a tanuldk egyéni sajatossagait
figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanulasi folyamatban az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismerje fel
lehetdségeit, probalja elérni céljait. Tudja fogadni masok segitségét. Tudjon
segitséget kérni és adni.

Esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejezoképesség

Esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejezOképesség lényege a kreativitas
fejlesztése. Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag
és az alkotdkedv nem csak az intellektualis tényezdk fiiggvénye, nagy szerepe van
benne a motivacidénak és az érzelmeknek is.

Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzést.

Hatekony onallo tanulds

A hatékony 0nalld tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell
rendelkezni. Az irds, olvasds, szamolas, az IKT eszk6zok haszndlata, amelyek
lehetové teszik, hogy képes legyen az enyhén értelmi fogyatékos tanuld ©6nalld
ismeretek szerzésére. Képes legyen felismerni, hogy miben tud elsajatitani Uj
ismereteket, és tudjon segitséget, tanacsot, informacidt kérni. Legyen képes kodzos
munkaban, csoportban dolgozni.

5. A hallassériilt (siket, nagyothalld) tanuldk iskolai fejlesztésének elvei

5.1. A hallassériilt tanulo
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A hallassérilt tanuldnal - a hallas hianya vagy csokkenése miatt - a szokasostol
eltérhet a nyelvi kommunikacid (beszédértés, szovegértd olvasas szokincs, nyelvi
szerkezetek értése és haszndlata, hangzd beszéd stb.) fejlettsége, ennek
kovetkeztében a megismero tevékenység és a teljes személyiség fejlodése is
megvaltozhat. A tanuld nyelvi kommunikacidja intenziv fejlesztést igényel, mert
ennek szintje altalaban nem korrelal életkoraval, hallasallapotaval - melytdl pozitiv és
negativ irdnyu eltérés is lehet.

a)A siket tanuldnal sulyos foku hallasveszteség all fenn (a beszédhangok
frekvenciatartomanyaban mért hallasveszteség 90 dB-nél nagyobb). Ennek
kovetkezménye a hangzd6 beszéd spontan kialakuldsanak képtelensége,
elsajatitasanak sulyos foku nehezitettsége, valamint a nyelvi kommunikacié altalanos
akadalyozottsaga. A hallasveszteség mértékétol, jellegétdl, a kornyezeti hatasoktol és
a szociokulturdlis hattértél fliggben mddosulhat a megismerd tevékenység, a
gondolkodas és a lelki élet egészének fejlodése.

b)A nagyothalld tanuldénal (a beszédhangok frekvenciatartomanyaban mért
hallasveszteség 30-45 dB kozotti; kézepes nagyothallds: esetén a beszédhangok
frekvenciatartomanyaban mért hallasveszteség 46-65 dB  kozotti;  sulyos
nagyothallasnal a beszédhangok frekvenciatartomanyaban mért hallasveszteség 66-
90 dB kozotti). A nagyothalld tanulénal a hallas csokkenése akadalyozottsagot jelent
a hangzd beszéd elsajatitasaban és értésében. Ennek mértéke a sulyos
kommunikacidés zavartdl a normal nyelvhaszndlat megkdzelitésének szintjéig
terjedhet.

¢)A hallasukat mdtéti uton helyreallitott/Iétrehozott (pl. cochlearis implantalt)
hallassériilt tanuldknal - egyik vagy mindkét oldalon végzett hallasjavité mitét utan -
fizikai értelemben kozel ép beszédhalldss mérhetd. Fejleszthetdségiik, fejlodési
Utemiik dontden fligg attdl, hogy a gyermek milyen életkorban volt a mditét
nyelvi fejlédés gyorsabb, magasabb szint(i elsajatitasat a hallasjavitdé m(itét elotti és
utani pedagogiai habilitdcidos és rehabilitacids, valamint az azzal parhuzamos
pedoaudioldgiai gondozas és az aktiv sziil6i megsegités eredményezi. A fejlesztés
beszédértés, a hangzod beszéd fejlodése hasonldésdgot mutat az ép hallastak
beszédfejlodésével. A fejlesztés kivanatos szintere az ép hallastak kdrnyezetében van
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szurdopedagogus jelenlétével, de az integracidjukra csak alapos pedagdgiai diagndzis
utan kerilhet sor. Teljesitményiiket a befogadd intézmény szakmai felkésziiltsége,
nyitottsaga, a szllok egyittm(kodé készsége, valamint a gyermek kognitiv és
pszichés jellemzOi és esetleges beszéd- és nyelv elsajatitasi zavar (diszfazia)
befolyasolja.

d)A hallassériiltek, ,diszfazia tipust” tarsuld tanuldsi zavara a halmozott
fogyatékossag egy specidlis valtozata. Osszetett tiineti képe stilyosabb fokd nyelvi- és
beszédfejlédési akadalyozottsagban, diszpraxids és szenzomotoros integracios
zavarra utald pszichomotoros jellemzokben nyilvanul meg. A specifikus nyelvi zavar,
valamint a kisér0 pszichomotoros tiinetek valtozatos formaban, sajatos dsszetételben
jelennek meg a hallasi fogyatékossag enyhébb vagy sulyosabb mértéke mellett.

A hallassériilt tanuldk populacidjanak napjainkra jellemzd valtozasa komoly gondot
okoz a szakteriileti intézmények gydgypedagdgusainak, mivel a diszfazia korabban
nem alkalmazott moddszertani eljarasokat és odraszervezési technikakat igényel.
Javasolt a specialis mddszertani és éraszervezési technikak, alkalmazasa.

Mas esetben a halmozottan fogyatékos hallassériilt (siket, nagyothalld) tanuld
hallasveszteségéhez mozgaskorlatozottsag, latas-, értelmi fogyatékossag, tanulasi,
vagy a fejlddés mas zavarai tarsulhatnak. Ezeknek a halmozottan fogyatékos
hallassériilt tanuldknak a nevelhet6sége, oktathatdésaga a fentiek kdvetkeztében
sulyosan nehezitett. Javasolt az dvodaban és az alapozd szakaszban a nevelés,
oktatas teriiletén a fokozott egyéni és kiscsoportos fejlesztés, a gyodgypedagogiai
asszisztens vagy a kéttanaros modell alkalmazasa.

e) A hangos beszéd kialakulasa utan hallassériiltté valt tanulok személyisége az
el6z6 csoportokhoz viszonyitva még sériilékenyebb, nehezen dolgozzak fel a hallas
elvesztésével fellépd allapotvaltozast: vagyis a nehezitett kommunikaciot, a
kornyezettel vald kapcsolatuk beszlikiilését. Ebben az esetben fokozott segitséget
igényelnek a kompenzacids csatornak kialakitasahoz.

5.2. A hallassériilt (siket, nagyothall6) tanuldk fejlesztésének alapelvei

A hallassérilt tanuld egyéni fejlesztési lehetdségeit személyiségjegyei, intellektusa
mellett dontéen befolyasolja a hallassériilés bekbvetkeztének, felismerésének
idépontja, koroka, mértéke, a fejlesztés megkezdésének ideje. A hallassérilt
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gyermekek fejlesztése az altalanos pedagdgiai tevékenységen kiviil gydgypedagogiai
és egészségligyi célu rehabilitacids eljarasok folyamataban valdsul meg. A komplex
elldtds a korai fejlesztésre és O&vodai nevelésre épitkezve, dontden a
szurdopedagogiaban hasznalatos modszerek alkalmazasaval, megfelel6 audioldgiai
ellatassal, a jol bedllitott hallokésziilékek és hatékony hangatviteli technikak
hasznalataval és/vagy a legkorszer(ibb mditéti technika alkalmazasaval beépitett
cochledris implantatumokkal torténik. A felsoroltak egyiittesen hatarozzak meg a
hallassérilt tanuldé eredményes nevelhetGségét, oktathatdsagat.

A rendszeresen végzett mérési, specialis pedagdgiai vizsgalati, megfigyelési,
tapasztalati eredmények figyelembevétele, valamint az audioldgus szakorvossal
torténé folyamatos kapcsolat elengedhetetlen feltétele az eredményes
gyogypedagdgiai és egészségiigyi habilitacidos és rehabilitacids tevékenységnek. A
szakszer(i pedagdgiai munka végzéséhez mindezen ismeretek, valamint elemi
technikai tudnivaldk (halldkésziilék stb. kezelésében tajékozottsag) sziikségesek a
sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld-oktatd pedagdgus szamara.

5.2.1. A hallassériilt tanuldk tobbségi iskolaban torténo egyiittnevelése

A nevelés-oktatas szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis
modszer- és eszkOzrendszert minden esetben a gyermek allapotabdl fakadd egyéni
sziikségletek hatarozzak meg.

A tobbségi iskolaban torténd egyiittnevelés a sziil6/gydgypedagogus/pedagdgus
kbzos dontését igényli az illetékes szakértéi és rehabilitacidos bizottsag
szakvéleményének figyelembe vételével.

Az egyittnevelés nem lehet formadlis, a befogadd iskoldnak sziikséges
valtoztatasokat végrehajtani a valddi befogadas érdekében, igy pl. a mddszer és
eszkozrendszerben (differencialds, egyéni képességek figyelembe vétele stb.), az
Oraszervezésben, a probléma megoldasaban, a teljes tantestiilet szemlélet
valtozasaban.

A gyoégypedagdgus partner a megoldasokban. Az iskola akkor valik valddi
befogaddva (inkluziv iskola), amennyiben a tanitdsi programok, a pedagdgiai
szemlélet és felkésziiltség, a szervezés, a targyi és személyi feltételek igazodnak a
gyermek specialis sziikségleteihez.
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A hallassériilt gyermekek egyittnevelése halld tarsaikkal tobbféle formaban
lehetséges:

- egyéni teljes integracid, amelyben a gyermek az oktatas teljes idotartamaban a
befogadd csoportban van;

- a csoportos teljes integracid, amelyben a hallassériilt csoport a befogado iskola
azonos osztalyfokan tanul;

- részleges integracid, amikor a tanuld a tandrak egy részén vesz részt a tobbi
tanuldval egyiitt, a tobbi idot gydgypedagdgussal, csoportban tolti.

Az integralt nevelés-oktatas soran kilonds figyelemmel kell lenni a kovetkezokre:

- Az adott tantestiilet pozitiv hozzaallasa, bevonddasa és tolerancidja fontos
tényezo.

- Az adott iskola pedagdgiai programjanak, illetve tantervének elkészitésekor
figyelembe kell venni a hallassériilt gyermek specidlis fejlesztési igényeit a tananyag,
a kovetelmény, az értékelési mod és a specialis mddszertan tekintetében.

- Kilén gondot kell forditani arra, hogy a tanuld minden segitséget megkapjon
hallassériilésébbl, gyengébb nyelvi kommunikaciés kompetencidjabol, fogalmi
gondolkozasabol ered0 hatranyanak és ezzel Osszefiiggd esetleges tanulasi
nehézségének lekiizdéséhez.

- A tobbségi pedagdgusnak az értékelésnél figyelembe kell vennie a hallassériilés
kovetkezményeként fellépd kommunikacidos nehézségeket, a szokincs esetleges
elmaradasat, a szobeli, irasbeli kifejezOkészség gyengébb voltat, az abban el6forduld
grammatikai hibakat és kiejtési problémakat.

- Ne legyen az értékelés része olyan kovetelmény, mely a tanuld sériilésébdl
kovetkezoen nem teljesithetd halld tarsaival azonos szinten vagy mddon (hosszl
memoriter, hangsulyos, ritmusos versmondas, tollbamondas utani esetleges hibak
stb.). Ertékelésiiknél az egyéni fejlesztési terv kovetelményeit figyelembe kell venni.

Az egylittm{ikddés soran a befogadd pedagoguskozosség vallalja, hogy:

- segiti a gyermek beilleszkedését a kbzosségbe;
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gybégypedagdgus szamara;

- a jogszabalyokban foglaltak érvényesitése soran mindent megtesz a hallassériilt
gyermek sikeres integracioja érdekében;

- megszervezi a torvényben meghatarozottak szerint a sziikséges egyéni korrekcids
orakat.

Az egyiittm{ikddés soran a szurdopedagdgus/utazdtanar vallalja, hogy:

- tdjékoztatas nyujtasaval segiti a befogadd pedagodgus-, gyermek-, és sziilGi
kdzosségek az intézmény tobbi pedagdgusanak felkészitését a hallassériilt gyermek
érkezése elott, majd beilleszkedése soran;

- konzultacidval segiti a pedagdgusok, az oktatd/neveld kozosség munkajat a
hallassériilt gyermek sajatossagainak megértésében;

- hospital a gyermek osztalyaban;

- segitséget nylijt a befogadd intézmény dérai munkajahoz;

- nyomon koveti a gyermek fejlédését;

- egyéni fejlesztés soran fejleszti a gyermek kommunikacidés kompetenciajat;

- esetlegesen koordindlja a rehabilitacids munkaban résztvevd szakemberek
munkajat;
- rendszeresen kapcsolatot tart a sziilGvel.

Az eredményesség érdekében szilkség van a sziilok aktiv koézremi{kodésére
valamint a sziil6k és az iskola egytttm{ikddésére.

Az integraltan tanuld hallassériilt gyermek szamara biztositani kell mindazokat a
specidlis eszkdzoket, egészségiigyi és pedagdgiai habilitacids, rehabilitacids ellatast,
melyekre a szakértGi és rehabilitacios bizottsag javaslatot tesz, illetve a hallassériilés
tényébdl kdvetkezik (pl. audiolégiai gondozas).
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Ennek megszervezéséhez a szakértdi javaslat, a fogyatékossag tipusa szerint
illetékes gyogypedagodgiai moddszertani intézmények részérdl torténd folyamatos
tanacsadas nyuijt segitséget.

5.2.2. A Nat és a valasztott kerettanterv alkalmazasa a hallassériilt (siket
és nagyothallo) gyermekek nevelése-oktatasaban

5.2.2.1. Kiemelt fejlesztési feladatok

A hallassériilt tanuldok nevelésében a Nat-ban leirt fejlesztési feladatok az
iranyaddak, de az egyes mliveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendo
képességek (azok fejloédési Utjai, mddjai és kialakulasuk idGtartama) mindenkor a
tanulok egyéni fejlddésének fliggvényei.

Az énismeret és a tarsas kultidra fejlesztése

A hallassériilt tanuldkat segiteni kell abban, hogy érzékszervi fogyatékossagukkal
egyitt élve, ©Onmagukat elfogadva a munka vildaganak aktiv részeséve,
kiegyensulyozott személyiségekké valjanak a sikeres tarsadalmi beilleszkedés céljabdl
(alul- és fellilértékelés, redlis énkép, dnértékelés). Tanuljak meg, hogy felel0sek sajat
sorsuk, életpalyajuk alakitasaban.

A csaladi életre nevelés

A halld csaladba sziiletett sajatos nevelési igényl gyerekek esetében sokszor
megvaltoznak a szerepek. A megfeleld onismeret és a redlis énkép kialakitasaval, a
pozitiv csaladmintak bemutatasaval a hallassériilt tanuldk esetében értékeket
alakithatunk ki.

Médiatudatossagra nevelés

Az ismeretszerzésben kiemelked6 szerepe van a vizudlis csatornanak. Torekedni
kell arra, hogy az ezen az Uton szerzett ismeretek tartalma valdsaghli legyen, és
hogy az ismeretanyag a fogalmi altalanositasokat, az arnyaltabb kommunikaciot is
fejlessze.

A komplex ismeretanyagon nyugvo fejlesztési feladat feltételezi a térben, idében,
tartalmakban eltér6 osszefiiggések felismerését. Mindezek sulyos gondot okozhatnak
a kommunikaciéjukban akadalyozott hallassérilteknek. A szdkincs és a fogalmak
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bovitése, a nonverbalis Uton szerzett ismeretek, fontos részét képezik az egyéni
sziikségletekhez igazitott fejlesztésnek. Sziikséges a tarsadalmi kapcsolatépités és a
kapcsolattartas formainak megismertetése, elsajatitasa, gyakorlasa. Fontos a
hallassériiltek szamara készilt feliratozott miisorok, filmek hasznalata.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Az identitastudat kialakitdsa a kulturdlis 6rokségek megismerésén keresztiil,
életkoruknak megfelel6 gyakorlat orientalt modszerekkel (pl. targyi emlékek,
muzeumlatogatasok) torténjen.

Szemléletiik, nyitottsaguk alakitasaban nagy jelentdséggel bir, ha kommunikacios
lehetGségeikkel kapcsolatot tudnak teremteni tagabb kornyezetiikben éI6
sorstarsaikkal (pl. internet, palyazatok, szabadid6s tevékenységek, kulturalis
rendezvények). Kozvetlen élmények nyujtasaval kell ismereteket adni a hazankon
kivili kultrkincsek megismeréséhez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossagra nevelés

Minél fiatalabb életkortdl kezdédéen tevékeny részvétellel, megfigyelés utjan kell
hatékonyan eljuttatni a tanuldkat a kornyezet alakitasanak, megdvasanak és
fontossaganak felismeréséhez (pl. interaktiv tananyagok alkalmazasa, természetben
toltott programok). Tudatos pedagdgiai segitséggel kell lehetévé tenni minél tébb
vizualisan jol érzékelhetd, sajat élményen alapuld ismeretek gy(ijtését.

A tanulas tanitasa

A hallassériilt gyermekek tanulasi folyamatat lényegesen neheziti kiilonboz6
mérték(i kommunikaciés akadalyozottsaguk. A tanuldssal kapcsolatos specialis
igényeik, lehetOségeik (emlékezet, annak struktiraja, dysphasias jegyek,
részképességzavarok stb.) feltarasara épitve valdsithatd meg az egyénre szabott
fejlesztés. Az iskolai évek soran sajatitsak el az 6nalld tanulast segitd eszkézok (pl.
szamitdgép, internet, elektronikus és iskolai konyvtar) készségszintli hasznalatat. A
hatékony tanulas modszereinek elsajatittatasa magaban foglalja a csoportos tanulas
modszereit, a kooperativ tanulasi technikat vagy a tavoktatas elsajatitasat,
megismerését.

A testi és lelki egészségre nevelés
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A hallassériilt tanuldokat sziikséges megismertetni - az életkoruknak, esetleges
tarsuld fogyatékossaguknak megfeleld szinten - azokkal az okokkal, melyek
hallassériilésiiket, illetve annak kovetkezményeit okoztak. El kell sajatittatni a
tanuldkkal a nélkilozhetetlen hallasjavitd eszkdzok hasznalatat, valamint azokat az
egészségigyi ismereteket, melyekkel biztosithatd szamukra halldsmaradvanyuk
aktivizlasa. Eletmodjuk, életviteliik alakitésdban hangsulyos szerepe van komplex
kommunikaciés lehetéségeik fejlesztésének (halldsmaradvany kihasznalasa, szajrol
olvasas, pontos jelnyelvi ismeretek). Sziikséges, hogy felismerjék a kdrnyezetben
el6forduld karos szokasokat, hogy az artalmas magatartasi formakat ne vegyék at.
Ismerjék meg sajat értékeiket, hogy életmddjukra vonatkozdan helyes dontéseket
tudjanak hozni, képessé valjanak a kornyezet és munkaerdpiac elvarasainak
megfeleld tarsadalmi integraciora.

- A hallassériilt gyermek szamara a mozgas, a testedzés olyan kompenzacids
terlilet, ahol kommunikacios hatranyaikkal is jelentSs sikereket érhetnek el. Emellett
a sport segithet a belsd fesziiltségeik levezetésében, igy segitve az indulatok
kezelését.

- A mozgas, a testedzés hozzajarulhat a hallassériiléssel esetlegesen egyiitt jard
egyensulyproblémak kezeléséhez.

- A hallassériilt gyermekek, nyelvi korlatozottsaguk miatt kevesebb informacidval
rendelkeznek a vilagrdl, bizonytalansaguk, befolyasolhatésaguk miatt jobban ki
vannak téve veszélyeztetd hatasoknak. Ezért fontos a szexudlis nevelés, a
szenvedélybetegségeket megel6zd programok, illetve a biztonsagos internethasznalat
megismertetése.

- Az érzelmek, indulatok, belso fesziiltségek verbalis kifejezésének nehezitett volta
miatt fontos, hogy legyen lehetOségiik ezek nem verbalis modon val6 kifejezésére
akar a mivészetek (képzo6mlivészet, tanc) akar a sport terén. A tarsadalomba vald
beilleszkedésiiket segitve meg kell ismertetni veliik az érzelem, az indulat kifejezés
tarsadalmilag elfogadott verbalis és nonverbalis formait.

- Tanuljanak meg segité szakemberekhez fordulni (pszicholdgus stb.).

Palyaorientacio
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Az iskolai fejlesztések soran kiemelt feladat a lehet6 legnagyobb 6nalldsag elérése.
Lényeges azoknak az eljarasoknak, modszereknek, tevékenységeknek a
megkeresése, és mikodtetése, amelyek a tanuld életének minden szinterén az 6nall6
életvitel kialakitasat segitik, gyakoroltatjak. Alapvetd fontossagu feladat mindazon
személyiségjegyek feltarasa, melyek a tanuldok tovabbi sorsat dont6en
befolyasolhatjak. Ezek fejlesztése jo esélyt adhat arra, hogy palyavalasztasuk sikeres
legyen. Segiteni kell Oket, hogy redlisan mérjék fel a hallassériilésiikbol adodo
akadalyozo tényezoket.

Readlis énképilik, Onismeretiik kialakitdsa segiti a szamukra megfeleld, elérhet6
szakma tanuldasat, majd a munka vildgaba, azon keresztil a tarsadalomba vald
beilleszkedésiiket. Ehhez rendszeres integracids gyakorlatra van sziikségiik, ahol
megismerhetik a hallok vilagat (pl. kapcsolattartas halld kozdsséggel, kommunikacio
gyakorlasa ,természetes” kozegben, illemszabalyok, irott és iratlan torvények
megismerése).

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tapasztalatszerzés hianya, a nevelés soran gyakran kialakuld masoktdl fiiggo
életforma indokoltta teszi a teriilet hangsulyozott fejlesztését. A gazdasagi és
pénziigyi ismeretek, az életkornak megfeleld pénzzel valé banasmoddra tanitas a
hallassériilt tanulok késdbbi beilleszkedését szolgalja.

5.2.2.2. A kulcskompetenciak fejlesztése

A Nat-ben és a valasztott kerettantervben megjelend tartalmak specialis
ismeretekkel, képességekkel egésziilnek ki, igy a kompetenciadk fejlesztésénél ezeket
is figyelembe kell venni.

Anyanyelvi kommunikacio

A sulyos fokban hallassériilt (siket) gyermekek/fiatalok ismeretszerzését neheziti a
nyelvi kommunikacids szintjik életkorhoz viszonyitott elmaradasa. Szokincsiik fogalmi
gondolkodasuk szegényes, kifejezésmddjuk kevésbé arnyalt, mint halld tarsaiké. Az
ismeretek megértését segiti a valtozatos szemléltetés, sajat élményen alapuld
tevékenységbe agyazott anyanyelvi fejlesztés, a digitdlis technika nydijtotta
lehetGségek kihasznalasa. A tarsas kapcsolatokban, a tarsadalmi és kulturalis
tevékenységek soran a kilonb6z6 kommunikacidés helyzetekben tarsadalmilag
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elvarhatd, helyes viselkedési formak értelmezése, megértése nyelvi kifejezése
valosithatd meg. A mindennapi helyzetekben el6forduld metakommunikaciot tanuljak
meg helyesen értelmezni. Tudjanak irdsban kommunikalni. Fontos a pozitiv attit(id
kialakitasa, mely segiti a nyilvanossag el6tti magabiztos megszolalasra vald torekvést.

Kiemelt feladatok

- a beszédértés fejlesztése

- a szOvegeérto olvasas fejlesztése

- konkrét tapasztalatokon alapuld szdkincsfejlesztés
- a beszéd hasznalata

- az irasbeli kifejezés fejlesztése

Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelv elsajatitasara vald képességet jelentdsen befolyasolja a
hallassériilt tanuld hallasallapota, szdkincse, nyelvi kommunikacids szintje. Az idegen
nyelv tanuldasandl a gyermek egyéni képességeihez alkalmazkodva a nyelv
megismerése és elsajatitasa, illetve a koznapi élethelyzetekben, vagy egy adott
szakmaval kapcsolatos kifejezések megértése és hasznalata lehet a cél.

Matematikai kompetencia

A matematikai gondolkodas fejlesztését a hallassériilés kovetkeztében kialakult
szlikebb szdkincs, és az alacsonyabb nyelvi szint jelentésen befolyasol/hat/ja. A
gondolkodas kevésbé flexibilis, esetenként gondot okozhat az egyes témakorok,
feladattipusok, mdveletek kozotti valtds. A matematikai fogalmak értelmezését
segithetik a mindennapi élethelyzetek (pl. vasarldas, mérés, bankolas, térbeli
tajékozddas, tapasztalatok) tandrai modellezése valamint verbalis megfogalmazasa.
Kiemelt jelentdségli a specialis szemléltetés és a segédeszkdzok hasznalata.

Az auditiv csatorna részleges vagy teljes kiesése miatt a matematikai kompetencia
kialakulasahoz tobb id6re, rendszeres gyakorlasra, ismétlésre van sziikségiik.

Természettudomanyos és technikai kompetencia
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A hallassériilt gyermek/fiatal a kornyezetérdl elsGsorban a latas Utjan szerez
informaciokat. Fontos, hogy az egyes természeti folyamatok megértését,
szemléltetés, modellezés, tényleges cselekedtetés, kisérletezés utjan segitsik. (PI.
terepasztalok, tanulmanyi séta, kirandulds, természetfilmek, digitalis tananyagok,
interaktiv tabla hasznalata).

Digitalis kompetencia

A hallassériiltek egyik legfontosabb informacidszerzési, illetve kommunikacios
eszkOze a szamitogép és ezen keresztill az internet. Hasznalatat neheziti szlikebb
szokincslik és szovegértési nehézségiik. EbbOl addddan kiemelt feladat a
keresOprogramokkal vald megismertetésiik, melyek segitenek a lényegkiemelésben
és az irott szoveg megértésében. Mivel a hallassérilt tanuldk er6sen motivaltak a
digitalis eszkdzok hasznalataban, ezt a motivacidt ajanlott kihasznalni mas tandrakon
is. Ajanlott a szabalyos tizujjas gépiras elsajatitasa (gépirast tanitdé program). Az ok-
okozati O0sszefiiggéseket nehezen ismerik fel, ezért sziikséges az IKT hasznalatanak
soran felmertlo valds és virtualis kapcsolatok megkiilonboztetésének oktatasa.

A hatékony, énallo tanulas

A hallassérilt tanuld onértékelése esetenként nem redlis, szokincs és beszédértési
nehézségei miatt az 6ndlld tanuldshoz szilkséges képességek kialakitdsa nagyobb
figyelmet igényel. Munkaba allasuk, karrierépitésik a kommunikaciés lemaradasuk
miatt nehezitett, ezért ajanlott megtanitani 6ket munkajuk értékelésére, tanacsok,
informaciok  kérésére. A  kiilonb6z6 tanuldsi technikdk  megismertetése
elengedhetetlen (szétarak, lexikonok, ezek digitalis valtozatainak hasznalata).

Szocialis és allampolgari kompetencia

A hallassériilt gyermeket/fiatalt tamogatni kell sériilésének, és ebbdl adodd
esetleges hatranyainak elfogadasaban, az esetenként kialakuld konfliktusok és
stressz kezelésében. A megfeleld tarsas kapcsolatok kialakitasanak képessége nagy
szerepet jatszik, az udvarias viselkedés és a késObbi tarsadalmi beilleszkedés soran.
Individudlis beallitddasuk, gondolkodasuk miatt fontos a kozOsségi beilleszkedés
szabalyaira nevelés.

Erdekvédelmi ismereteik alkalmazadsa, az 6ket megilletd tdmogatési rendszer
valamint jogi lehet6ségeik érvényesitésének ismerete elengedhetetlen.
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Kezdeményezoképesséeg és vallalkozoi kompetencia

Minél korabbi életkorban (5. osztalytdl) fontos az iskoldk életpalya épitést
megalapozd, palyaorientacids tevékenysége, hogy a hallassérilt tanuldk és szileik
megismerjék a valaszthatd szakmak korét, a tovabbtanulasi lehetdségeket. Kelld
figyelmet kell forditani a sikerorientaltsag, innovacids készség kialakitasara.

Esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A halldssérilt tanulok esztétikai nevelése, izlésik formalasa nem csak
személyiségiik szinesebbé tételét szolgdlja, hanem fontos eszkoze tarsadalmi
beilleszkedésiiknek, dnkifejezésiiknek is. A mlvészeti agak koziil elsdsorban a vizualis
kultdra, a manualis tevékenységek (festés, agyagozas, szovés, bortargy készités,
fotdzas, kézimunka, gyongyflizés, ékszerkészités) lehetnek az onkifejezés eszkozei,
melyek a késObbi megfelel6 palyavalasztast is befolyasolhatjak.

5.3. A stllyos fokban hallassériilt (siket) tanuldk iskolai fejlesztése

5.3.1. Az iskolai fejlesztés pedagodgiai szakaszai

A sllyos fokban hallassériilt tanulok oktatasanak pedagdgiai szakaszai
modositasokkal megegyeznek a Nat-ban rogzitett pedagdgiai szakaszokkal és
tartalmakkal.

A nyelvi kommunikacidjukban nagyfokl elmaradast mutatd hallassériilt gyermek
iskolakésziiltsége indokolja, hogy az alsé tagozatos szakasz bevezetése el6tt 2 év
alapozo idOszak, el6készitd osztaly szervezddjon.

Az alapozé id6szak specidlis fejlesztési feladatat a nyelvi kommunikacid beinditasa
jelenti. Ez az intenziv nyelvi kommunikacids fejlesztd szakasz - a specialis
sziikségletek miatt - altalaban két tanévnyi idGtartamot vesz igénybe.

A megnovelt idotartam funkcidja (a korai fejlesztésre és az o6vodai nevelésre
épitve) a nyelvi kommunikacié alapozasanak folytatasa, az életkornak megfeleld
élmények, ismeretek tartalmainak nyelvi megfogalmazadsa, megértése, tovabba a
szokincs bovitése, mondatok alkalmazasa. Célja:

- az olvasas technikajanak kialakitasa,

- elemi szOvegértési kompetencia kialakitasa,
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- az iras technikajanak kialakitasa,

- beszédérthetbség fejlesztése, a beszédhangok minél pontosabb ejtése,
- a beszéddinamika fejlesztése, javitasa,

- a hallasi figyelem fejlesztése,

- az épen maradt funkciok fejlesztése.

A nyelvi kommunikacié biztonsagos megalapozasaval, folyamatos fejlesztésével
lehetséges, hogy a kulturtechnikak (olvasas, iras, nyelvi rendszer) mindinkabb az
ismeretszerzés eszkozeivé valjanak.

Az also tagozatos (1. oszt.-4. oszt.) szakasz végéig atfogo feladat a nyelvi rendszer
kiépitése. Megvalositasa elsddlegesen a Magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriilet
fejlesztési feladata. Altaldnos cél, hogy ez a szakasz megalapozza egy olyan direkt
kommunikaciés szint elérését, amely alkalmas valamennyi miveltségi terlet
ismeretanyaganak teljesebb kor( elsajatitasara (szokincs, nyelvalaki struktirak stb.
vonatkozasaban). Alkalmazasa, gyakorlasa minden teriileten megvaldsitando
fejlesztési feladat, beépithetd a szabadon valasztott és a rehabilitacids céld tandrak
programjaiba.

Az elsd osztaly végén sziikséges a nyelvi kommunikacios fejlettségi szint mérése,
mert ekkorra mar megjelennek azok a nyelvi készségek, amelyek lehetové teszik az
értékelést.

JelentOsen eltéré fejlédési Utem( tanuldk esetében - a szakértGi bizottsag
bevonasaval - javaslatot kell tenni a fejlesztés tovabbi formajara, modjara, sziikség
esetén iskolatipus valtoztatasara.

A nyelvi kommunikacié épitésének feladatai az altalanos iskolai oktatas egész
idétartama alatt dontéen befolyasoljak a miliveltségi teriiletek tartalmainak
feldolgozasat.

A fels6 tagozatos (5. oszt.-8. oszt.) szakasz végére a nyelvi készségek olyan
szintjére juttathatd el a sulyos fokban hallassérilt tanuldk egy része, amely
alkalmassa teszi Oket az egyre 6nallobb ismeretszerzésre, szovegalkotdé mliveletek
végzésére, a korszer(i miiveltség iskolai tartalmanak birtoklasara. Ennek megfelel6en
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valamennyi mdlveltségi teriileten megjelenik az anyanyelvi készségek intenziv
fejlodése (szdbeli és irasbeli kdzlés gyarapodasa, a beszéd- és szovegértés készségei,
az aktiv és passziv szdkincs novekedése, a passziv szokincs aktivizalasi folyamatanak
gyorsulasa). Vannak azonban olyan tanuldk is, akiknél a fenti készségek csak
alacsonyabb szinten jelennek meg, akiknél az egyre 6nalldbb ismeretszerzés csak
alacsonyabb szinten tapasztalhaté meg.

A jelnyelv a megértés fontos eszkdze a sulyos fokban hallassériilt egyének szamara
az egymas kozotti kommunikaciéban. A hangos beszédet kisérd jelnyelv segitséget
nyujt a nyelvi kommunikacié kozvetitésében és értelmezésében azokban az
esetekben, amikor a nyelvi kozlés megértése kiilonboz0 okok miatt akadalyozott
(mentalis problémak, diszfazia, részképesség zavarok stb.).

Bilingvalis oktatas esetén mind a hangos beszédbeli mind a jelnyelvi kozléseket
biztositani kell, a tanuldk és sziileik elhatarozasanak figyelembevételével, valamint a
szilkséges személyi, szakmai feltételek biztositasaval. (Bilingvalis oktatas bevezetése
2017. szeptember 1-jétol valik kotelezové.)

5.3.2. A fejlesztés kiemelt feladatai

- A szocialis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelmezése, nyelvi
formainak elsajatitasa a személyiség harmonikus fejlesztése érdekében.

- Az ismeretek bOvitésével kapcsolatos fogalomrendszerek pontos kiépitése, a
tudaselemek ért6, értelmez0 Osszekapcsolasa a kognitiv funkciok (a felfogas, a
feldolgozas, a lényegkiemelés, az 0Osszefiiggések meglatasa és az alkalmazas)
szintjeinek fejlesztésével.

- A vizudlis percepcid, az Onkifejezés, az Onmegvaldsitds, a valdsag képi
feldolgozasanak, megjelenitésének, értelmezésének folyamatos bekapcsolasa a
tanulas-tanitas folyamatdba a személyiség kibontakoztatasa, gazdagitasa céljabol.

- A magyar nyelv szabalyainak megfelel6 beszéd komplex, folyamatos fejlesztése.

- A beszédhallds, a beszédérthetoség fejlesztése az oktatdas valamennyi
szakaszaban.
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- Az informacidszerzés, az interperszonalis kapcsolatok Uj technikai formaira vald
felkészités (szamitdgép, Internet stb.), az irdsos kommunikacid, idegen nyelv
ismerete, irdsos formajanak hangsulyos megalapozasa és fejlesztése.

- A tehetségre utalé személyiségjegyek feltarasa és gondozasa.
- A beszédértés és mondanivalo kifejezésének fejlesztése.

- A szOvegérto olvasas folyamatos fejlesztése

- Felzarkoztatas, differencialas

- A tehetséggondozas

- A mozgas és ritmus intenziv fejlesztése.

- A tovabbtanulds, a szakmaszerzés ismereteinek, lehetGségének alapozasa,
kitekintés a munka vilagara.

4.3.3. A Nat és a kerettantervek alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A sulyos és enyhe fokban hallassériilt tanuldk nevelésében, oktatasaban az életkori
és iskolai szakaszokhoz rendelt kdvetelményeket a fejleszthet0ség sajatossagainak
figyelembevételével szilkséges a helyi tantervben érvényesiteni. A fejleszthetOség
sajatos akadalyat dontden a nyelvi fejlettségi, figyelmi, emlékezeti, gondolkodasi,
magatartasi allapot jelenti. A halldk azonos korosztalyatdl egyedileg eltérd mértékben
elmarad a szokincs, a nyelvi kifejezd eszkdzoket kevésbé automatizaltan és arnyaltan
hasznaljak.

A hallassériiléssel kbzvetleniil 6sszefliggenek az eltérések.

A Nat elveit és Iényegét nem érint6 modositasoknak ezek a jelenségek képezik az
alapjat.

A sllyos és enyhe fokban hallassériilt tanuldk oktatasa a Nat tiz mlveltségi
terliletét koveti. Az egyéni sajatossagok figyelembevételével modosulhatnak a
tantargyi témakorok, tartalmak. Az egyes miiveltségi teriiletek hangsulyos, specidlis
feladatai:

Magyar nyelv és irodalom
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Komplex nyelvi fejlesztésre van sziikség, specidlis feladatokkal, mddszerekkel a
nyelvi kommunikacié mind teljesebb értékii elsajatitasanak céljabdl. Tartalmaba - az
alsobb évfolyamokon hangsulyosabban - integralodhat a kozvetlen kornyezet
tarsadalmi és természetismereti anyaga. A NAT-ban és a kerettantervben rogzitett
tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi allapotahoz, fejlettségi
szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, helyettesiteni az irodalmi miveket.

A miiveltségi tertilet specidlis fejlesztési részteriiletei valamennyi évfolyamon:
a) Egyéni tarsalgas

Ezeknek az 6raknak a keretében zajlik az elsdsorban kdznapi témaju verbalis
kommunikacid, a nyelvi szerepvaltas, a beszédértés (beszédhallas és szajrol olvasas)
és a gondolatok 6nallo, minél érthetdbb megfogalmazasanak folyamatos fejlesztése.
A fejlesztés az egyéni anyanyelvi nevelés keretei kdzott torténik specialis modszerek
alkalmazasaval.

b) Hallas-, ritmus-, mozgasnevelés

Kozvetlenll a hallassériilést és annak kovetkezményeit tantargyi keretekben,
egyénre tervezett fejlesztési programmal lehet kompenzalni, a hallasfigyelmet
fejleszteni. Specidlis tevékenykedtetés célozza a beszédhallds, a hangos beszéd
tovabbi komponenseinek - mozgasi, ritmus - fejlesztését. A drama és tanc a tanuldk
térbeli tdjékozddasanak, mozgasuk harmonidjanak kialakitdsaban, ©on és
tarsismeretiik kialakitasaban, kommunikacidjuk fejlesztésében kiemelt szerepet kap.
A fejlesztési program az egyéni adottsagok figyelembevételével késziil. Az elért
teljesitmények az egyéni hallasveszteség és adottsdgok miatt nagy eltérést

mutatnak, ezért kozos kévetelményrendszerének meghatarozasa nem indokolt.
¢) Jelnyelv

A hallassériiltek sajatos, a nyelvi kommunikaciét vizualis Uton kdzvetitd forma.
Oktatdsa az 5. évfolyamtdl valamennyi tanuld szamara, a beszéd és nyelvtanulasi
akadalyozottsaggal (diszfazia) rendelkez6 tanuldk esetében viszont mar 2. osztalytol
ajanlott.

Idegen nyelvek
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A siket tanuldk oktatasaban az él6 idegen nyelv miveltségi teriilet tanitdsa az
intézmény pedagdgiai programija, helyi tanterve alapjan szervezett keretekben, a
nyelvi fejlettségi szint fliggvényében torténik. Az oktatds folyamataban jelentds
hangsulyt kap az irasos forma.

A nyelvi fejlettségi szint szerint célszer(i a csoportokat szervezni.

Az értékelés aldl felmentett tanulok szamara szervezett foglalkozasok elsodleges
célia a képességfejlesztés, melynek egyik f6 feladata az idegen nyelvi készségek
fejlesztése, az idegen nyelv elemi szint( tanulasara torténd felkészités. Kivanatos a
korszer(i idegennyelv tanitasi modszerek alkalmazasa, a koznapi helyzetekben
torténd kommunikaciofejlesztés.

Lehetdséget kell biztositani indokolt esetekben a jelnyelv valasztasara az idegen
nyelvi 6rak keretében a tobbi tanuld altal tanult nyelv helyett.

Matematika

A nyelvi kommunikaciés szint, a fogalmi gondolkodas, a szovegérté olvasas,
valamint a matematikai problémak felismeréséhez és megoldasahoz sziikséges
absztrakcids képesség szoros Osszefiiggést mutat. Fentiekbdl kovetkezGen a
matematika eredményes oktatasanak feltétele a fogalmi, gondolkodasbeli
megalapozottsag. Ennek tovabbi feltétele, hogy a nyelvi kommunikacids szint
megfeleld alapokat biztositson a gondolkodasi miveletek elsajatitdsahoz. A NAT-ban
rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi allapotahoz,
fejlettségi  szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, helyettesiteni az
ismeretanyagot.

Ember és tarsadalom

A miiveltségi teriilet specidlis fejlesztési tartalmat képezi a tér-id6 viszonylatok
kialakitasa, a tajékozddasi képesség, a torténésekbdl, folyamatokbdl a tendenciak
felismertetése. Segitséget nyujt a hallassériilt embernek sajatos problémai miatti
akaddlyozott helyzetében a tarsadalmi koérnyezetben valé eligazodasahoz,
szocializacidjahoz. Sériilés specifikus tartalma kiegészil a siketek tarsadalmi
beilleszkedését segitd szocidlis és jogi ismeretek oktatasaval. A NAT-ban rogzitett
tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanulok nyelvi allapotahoz, fejlettségi
szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.
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Ember a természetben. Foldiink és kornyezetiink

A beszédkommunikacidojukban és megismerd tevékenységiikben akadalyozott siket
tanuldkat lehet0ség szerint gyakorlati tevékenykedtetéssel, multiszenzoros
tapasztalatszerzéssel juttassa olyan alkalmazhatd ismeretek birtokaba, melyek
konvertalhatdk a természeti kdrnyezet, a viszonylatok, dsszefliggések felismeréséhez.
A NAT-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldok nyelvi
allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, helyettesiteni az
ismeretanyagot.

Miivészetek

Az Onkifejezés, az informacidszerzés széles skalaja teremthetd meg e mdlveltségi
terilet tartalmain  keresztll. A  kreativitas  fejlesztése  szempontjabal
megkuilonboztetett jelentdséggel bir a vizudlis kultira fejlesztése, a kilonbozo
manualis technikdk megismertetése és sokoldald mivelése. A személyiség
fejlesztésében a drama és a tanc adta lehetdségek kihasznalasa fontos az 6nkifejezés
miatt. A tanuldk teljesitménye e miveltségi teriilet egyes részteriiletein eléri, a halld
tarsak produktumait. A vizudlis kultira keretében a tobbi szaktargy (pl. foldrajz,
fizika) tanitasahoz nyujt segitséget, fejleszti a tanuldk absztrakcios készségét.

Informatika

A hallassériilt tanuldknak az informacidszerzésben és kommunikacidban meglévd
akadalyozottsaguk  kOvetkeztében  alapvetd  szikségik van a  vizualis
informacidszerzés, feldolgozas és atadas legkorszer(ibb technikainak ismeretére és
ezek alkalmazasara. Megkiilonboztetett jelentésége van az irdsos kommunikacioban.
Ezért a lehet6 legkorabbi életkortdl kell tanitani a gyermekeket a szamitdgép helyes
hasznalatara, illetve az internet altal kinalt kommunikaciés lehetoségek tudatos,
kulturdlt elsajatitasara. A NAT-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv
szintjén a tanuldk nyelvi allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni,
redukalni, helyettesiteni az ismeretanyagot.

Eletvitel és gyakorlat

Megkilonboztetett jelentésége a hallassériiltek oktatdasaban abban all, hogy
lehetdséget biztosit a manudlis készségek magas foku fejlesztésére, a mozgassorok
Osszerendezettségének fokozasara, az 0Onallo életvitel megalapozasara. Feladata,

125



hogy direkt modon alapozza meg a munkavégzésre torténd felkészilést is. A
palyavalasztas is olyan ismeretek megtanitasa, amelyeket a tanuld hasznositani tud a
szabadideje eltdltése soran. Jelentds szerepe van a halld6 személyekkel,
kdzosségekkel vald szocialis érintkezésnek.

A kozlekedés és a magas szintli technika vildgaban vald részvételre torténd
felkészités hangsulyos szerepet kap az oktatasban, mivel a hallassérilt gyermek és
felnott a baleseteknek, veszélyhelyzeteknek fokozottabban van kitéve.

Testnevelés

Specidlis szerepe tobbiranyu. A fejlesztésnek figyelembe kell vennie a tanuldk
adottsagait, az atlagosnal gyakrabban el6forduld mozgaskoordinacios zavarokat, testi
fejlodési rendellenességeket, térbeli orientacids zavarokat. A tehetséggondozas
fontos teriilete is egyben, ahol a hallassériilt tanuldk jé adottsagaikat fejlesztve a
hall6 tarsakkal azonos teljesitményekre képesek. Feladata a fizikai munkavégzésre
torténG testi és pszichikai felkészités, a motoros képességek fejlesztése, fizikai
kondicid novelése, egészséges életre nevelés, mozgasigény kialakitasa, a halld
gyermekekkel vald kapcsolatok kiépitése, versenyhelyzetek teremtése.

5.4. A halmozottan sériilt siket tanulok fejlesztése

A siket, ép intellektust tanuldk kozott jelent6s azoknak az aranya, akik sulyos
beszéd- és nyelvtanulasi zavar tiineteit mutatjak - pl. diszfazia - jelentGs elmaradast
mutatnak a beszéd megértésében és kivitelezésében, az irasos kifejezésben.
Fejlesztésiik dontéen egyéni programok alapjan torténik, specialis beszédoktatasban
és mozgasnevelésben részesiilnek. Oktatasukban - az illetékes szakértGi bizottsag
javaslata alapjan - sziikség esetén indokolt a jelnyelv alkalmazasa.

A halmozottan sériilt siket tanuldk masik csoportjaban a kilénb6z6 fokd értelmi
fogyatékossag jelent sllyos akadalyozottsdgot a pszichés fejlodés egészében, a
kognitiv terlileteken, tovabba a nyelvi és mas kommunikacids lehet6ségek
kialakulasaban. Fejlesztésiik a sulyosan hallassériilt és az értelmi fogyatékos tanulok
lehetGségeinek, modszereinek figyelembevételével torténik.
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A tobbszorosen fogyatékos, hallassériilt tanuloknal (kettonél tobb fogyatékossag,
pszichés fejlodési zavar elO6forduldsa  esetén) valamennyi  szakteriilet
szakmoddszertana figyelembevételével torténik a komplex fejlesztés. A helyi tanterv
kovetelményrendszerét az egyéni fejleszthetoség figyelembevételével kell
meghatarozni. A ,tananyag” és kovetelményrendszer dontéen a kommunikacid és
életvitel praktikus elemeit tartalmazza.

Oktatasukban sziikség esetén a jelnyelv, a totalis kommunikacié mint mddszer és
donto informacidszerzési, valamint kdzI0 csatorna alkalmazasa javasolt.

A hallassériilés egyiitt jarhat mas testi és érzékszervi (latas, mozgas) sériiléssel is.
Az oktatdas a dominans fogyatékossagnak megfelel6 intézményben torténik. A
halmozottan sériilt siket tanuldk oktatasaban valamennyi érintett fogyatékossagi
terlilet pedagdgiai és rehabilitacios feltételeit biztositani kell. A helyi tantervben a
kovetelmények, a tovabblépés feltételeinek meghatarozasanal a testi, érzékszervi
fogyatékossag tényét figyelembe kell venni.

A halmozottan és tdbbszorésen halmozottan sériilt siket tanuldk esetében a
fejlesztési ciklusok is moddosulhatnak, indokolt az egyéni fejlesztési terv szerinti
képzésiik. Az egyéni felzarkdztatd programok alapjan torténd fejlesztés soran a
dominans fogyatékossaghoz igazodva, de a tarsult fogyatékossagbdl eredd korlatokra
figyelve sziikséges a képességek fejlesztését megvalodsitani. Az egyéni fejlodést
nyomon kisér0 pedagdgiai diagnosztizalas az alapja a fejlesztés rovid tava célja és
feladatai kijelolésének, a kovetelmények megfogalmazasanak és az értékelésnek.

5.5. A sulyos fokban hallassériilt és nyelvi kommunikaciojukban
nagyfoki elmaradast mutaté hallassériilt tanulok pedagdgiai és
egészségiigyi célu rehabilitacioja

A feladat jellegébdl addddan a pedagdgiai és egészségligyi rehabilitacié dontéen
individualis jellegli, ezért egyéni vagy kiscsoportos keretben valdsul meg.

- A sulyos fokban hallassériilt tanuldknal az informacidk szerzésében nagy szerepet
jatszik a vizudlis csatorna, ezért a latas védelme, a szemészeti ellatas és a fililészeti
gondozas kiemelt fontossagu.
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- Kilonodsen a hallasukat a hangos beszéd kialakuldsa utan elvesztett tanuldk
esetében - az eredményes iskolai oktatdas szempontjabdl - kiemelten fontos a
mentalhigiénés gondozas, a pszicholdgiai ellatas.

- A hallas hianya és annak sulyos kovetkezményei dont6 befolyassal birnak
nemcsak a fogalmi gondolkodas fejlodésére, hanem a lelki élet, a személyiség
fejlodésének egészére is. Ezért alapvetd pedagdgiai fejlesztési cél a lehetdség szerinti
legkorabbi idoponttdl kezdett szakszer(i hallasnevelés (a meglévo hallasmaradvany
aktivizalasara alapozva), technikai lehetdségek felhasznalasaval.

- Foként a rehabilitacids célu foglalkozasok kozott jelenik meg a gépiras tanitasa az
irasos kommunikacié és az informatikai eszkdzok hasznalatanak elOsegitése
érdekében.

- Az egyéni anyanyelvi nevelés a habilitacids, illetve a rehabilitacids céli
Orakeretben kerll megvaldsitasra. Az iskolai fejlesztés alapoz6 és alsé tagozatos
szakaszaban a sulyos fokban hallassériilt gyermek egyéni adottsagaihoz,
érdeklodéséhez igazodd kozponti témaju tarsalgasok szolgdljak a nyelv, a beszéd
kilonbozd teriileteinek fejlesztését. Kozéppontban az alapvetd kommunikacids
készségek, (szajrdl olvasasra és a hallasmaradvanyra tamaszkodd beszédértés, a
gondolatok 6nallé kifejezése) erdsitése all. A tarsalgasok keretében keriil sor a
beszédérthetGség (tempd, ritmus, hangsuly, artikulacid) folyamatos fejlesztésére is. A
fels6 tagozaton folytatddik a kommunikacidés készség kibontakoztatdsa a Magyar
nyelv és irodalom m(iveltségi teriiletéhez is igazodva.

- A beszéd-, nyelv elsajatitasi (diszfazias) és egyéb tanulasi zavar tiineteit mutato
tanulok komplex korrekcidja az iskolaztatas végéig sziikséges elsdsorban az egyéni
fejlesztés keretében. (Lasd 4.7. Halmozottan sériilt nagyothall6 tanuldk fejlesztése.)

- A hallas-ritmus-mozgas nevelés osszehangolt fejlesztd tartalma kozvetlendl
szolgdlja a hallassériilés és kovetkezményeinek korrekcidjat. A rehabilitacids
Orakeretben torténé megjelenitésén kivil része valamennyi nyelvi fejlesztést is
megvaldsitd tantargynak.

- A specidlis intézmények integracids nevelést segitd, gondozé tevékenységének
keretében egyrészt az iskolai életre valo felkészités, masrészt a halldkkal folyd
kommunikacid, tovabba az egyéni integraciot, a kozépiskolaban integralt keretek
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kozotti  tovabbtanulasra  tortén0  felkészitést tamogatd  gyogypedagodgiai
kdzrem(ikodés feladatai jelennek meg.

- Az egészségiigyi célu habilitacid a hallassériilt tanuldk esetében elsdsorban a
folyamatos otologiai és audioldgiai ellatasra iranyul, melyet szamukra sziikséges
biztositani. Feltétel: az audioldgiai vizsgalatokhoz sziikséges targyi és személyi
feltételek iskolai keretek kozotti maradéktalan biztositasa.

5.6. A nagyothallé tanulok iskolai fejlesztése

5.6.1. Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A nagyothalld tanuldk oktatdsanak pedagdgiai szakaszai modositasokkal
megegyeznek a Nat pedagdgiai szakaszolasaval.

A nagyothallo tanuldk nyelvi szintje altalaban indokolja, hogy a bevezeto szakasz
hosszabb id0savban - teljesitésére két tanév javasolt - szervez6djon, de az iskola
pedagdgiai programja és a helyi tanterve alapjan a késébbiekben is sor keriilhet egy
évfolyam tananyaganak egy tanévnél hosszabb id6tartamban torténé feldolgozasara.

Indokolt, hogy az als6 tagozatos szakasz el6tt egy év alapozd iddszak
szervezO0djon. Az alapozd szakasz id6savjaban - a korai gondozas és a specidlis
ovodai nevelés eredményeire tamaszkodva - a nyelvi kommunikacios készségek
kialakitasa, fejlesztése dominal. Ekkor a szokincs fejlesztését, a koznapi nyelv
elemeinek elsajatitdsat, a beszédérthet6ség fejlesztését, a nyelvi kilonbségek
kezelését, valamint a nyelvi-szocidlis érintkezési formak kialakitasat végezziik.
Kisiskolas korukra elsajatitjak és megkozelitden olyan szinten birtokoljak az alapvet6
kultdrtechnikakat, hogy eszk6zként hasznalhatjak a tovabbi tudas megszerzésében.

LegkésObb az alsé tagozatos szakasz végére a nagyothalld tanuldk nyelvi
kommunikacids fejlettsége optimalis esetben megkdzelitheti vagy elérheti az azonos
koru hallé tanuldk fejlettségének alsd szintjét.

A felsO tagozatos szakaszra mar kialakultnak tekinthet6 az egyéni beszédallapot.
Erre tdmaszkodva altalaban megvaldsithatd:

- a nyelvi rendszer tovabbi finomitasa, a nyelvi-kommunikacids szint emelése, az
olvasas-iras eszkoz szint( hasznalata,
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- a nyelvi érintkezés formainak bovitése: tagabb tajékozédas a kdznapi
nyelvhasznalatban, arnyaltabb alkalmazas, a miliveltségi teriiletek és témak
tartalmanak megfelel6 fogalmak érto hasznalata,

- a szocidlis kapcsolatrendszer, az érintkezési formak pontos értelmezése, a
kommunikaciés szandéknak megfeleld nyelvi formak megvalasztasa.

Valamennyi pedagdgiai szakasz kiemelt feladata:
- a beszédhallas folyamatos fejlesztése,
- a palyairanyitas, a readlis palyavalasztas elokészitése, a tovabbtanulas,

- az épen maradt funkciok fejlesztése, a tehetség gondozasa.

5.6.2. A Nat és a kerettanterv alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél
5.6.2.1. Kulcskompetenciak fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio:

Kivanatos, hogy a nagyothalld és az intenziv nyelvi fejlesztésben, illetve korai
életkorban Cochlearis Implantacid (a tovabbiakban: CI) mitéten atesett tanulok
szokincse, kommunikacidja a szakszer(i szurdopedagdgiai, segitséggel megkozelitse a
halld6 gyermekek nyelvi szintjét. Eléfordul azonban, hogy ez két-harom éves
elmaradast mutat.

Kiemelt feladatok:
- Spontan beszédhasznalat (beszédértés, 6nallo nyelvi kifejezés, beszédérthetdség)
- a kapcsolatteremtés nyelvi eszkdzeinek elsajatitasa

- az 6nalld szovegértd olvasas fejlesztése az alsé tagozaton hangsulyosabban
kdznapi témaju szévegekre tamaszkodva, majd késobb fokozatosan irodalmi mivek
bevonasaval. Ez jelenti az olvasasra alapozo tanulds alapjainak lerakasat.
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- a beszélt és az irott nyelv grammatikai rendszerének tudatos felépitése,
gyakorlasa

- a nyelvi kédrendszer értelmezésének, miikodésének megtamogatasa, mind a
bemenetnél (beszédhangok differenciadlasa, hangkapcsolatok észlelése), mind a
feldolgozasnal (szd, grammatika, mondat, bekezdés, szdveg)

- konkrét tapasztalatokon alapuld szdkincsfejlesztés (kilondsen az elvont fogalmak,
az allandd szokapcsolatok, az arnyaltabb megfogalmazasi formak megismerése,
alkalmazasa)

- a kapcsolatteremtés nyelvi eszkozeinek elsajatitasa

- Az ismeretek elsajatitdasaban tamaszkodjanak mindinkabb a hallas atjan
megszerezhetd informacidkra.

Idegen nyelvi kommunikacio:

A nyelv oktatasa mindig az egyes tanuldk egyéni képességeihez, hallasallapotahoz,
anyanyelvi szintjéhez igazodva torténik.

Kivanatos a korszer(i idegennyelv tanitasi moddszerek alkalmazasa, a koznapi
helyzetekben térténé kommunikacidfejlesztés.

- LehetGség van az értékelés aldli felmentésre. Az értékelés aldl felmentett tanuldk
szamara szervezett foglalkozasok elsOdleges célja a képességfejlesztés, melynek
egyik fo feladata az idegennyelvi készségek fejlesztése, az idegen nyelv elemi szint(
tanulasara torténo felkészités.

A NAT-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldok nyelvi
allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, helyettesiteni az
ismeretanyagot.

Matematikai kompetencia:

A hallassériilésbdl adddd szokincs-, és beszédértésbeli, a szévegértd olvasasbel
eltérések kihat/hat/nak a gondolkodasi miveletek flexibilitasara. A matematikai
gondolkodas fejlesztése a tevékenykedtetés, a manipulacid, a specialis szemléltetés
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és tananyagok - interaktiv tabla és digitalis tananyagok lehetdség szerinti
alkalmazasaval valdsul meg.

- A matematika és a valdsag kapcsolatanak erositése hangsulyos szerepet kap. A
valdsagos élethelyzetekben el6forduld matematikai tartalmak megragadasa mellett
egyidejlileg az ezt leird nyelvi kifejezésformak begyakorlasa is sziikséges.

- A matematikai tartalmakat a szokincsiiknek, szovegértésiiknek, nyelvi
fejlettségiiknek megfelel6 szintl szoveges feladatokban kell reprezentalni szamukra.

- Kiemelt jelent6ségl a szemléltetés, melyben a valds élethelyzetek megélése, és a
verbalis megfogalmazassal kisért konkrét targyi tevékenykedtetés tovabbra is
kdzponti szerepet kap az interaktiv tanulasi lehet6ségek alkalmazasa mellett.

- A matematikai jelrendszer - matematikai jelek, formuldk - készségszintli
alkalmazasa a gondolkodasfejlesztés mellett eldsegiti a nyelvi kompetencia fejlodését
is.

- Az auditiv csatorna részleges, vagy teljes kiesése miatt a matematikai
kompetencia kialakulasahoz tobb idore, rendszeres gyakorlasra, tobbszori ismétlésre
van sziikséglik.

A NAT-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi
allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, helyettesiteni az
ismeretanyagot.

Természettudomanyos kompetencia:

Legyenek tisztaban a tanulok (életkori szinten) a hallassériiléssel kapcsolatos
ismereteknek, ismerjék fel a hallasjavitd késziilékek (halldkésziilékek, CI) miikbdési
zavarait, a meghibasodas jelzéseit.

A hatékony 6nalld tanulas kompetenciahoz kapcsolddé tantargyak tanitasaban a
szemléltetés, a kisérletezés, a természeti folyamatok, jelenségek modellezése a
lehetdség szerinti legteljesebb megértés érdekében torténik.

Digitalis kompetencia:
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A nagyothalld szamara is hatalmas tarhaza az informacidknak, ismereteknek az
internet. Hasznalatukat neheziti azonban szlikebb szokincsiik és az ebbdl fakadd
szovegértési nehézségik. Kiemelt feladat azon keresOprogramokkal vald
megismertetésilk, melyek segitenek a lényegkiemelésben és az irott szoveg
megértésében (digitalis szdétarak, képkeresé programok stb.) Fontos felismertetni a
tanuldkkal azt a folyamatot, hogy az informacidk gylijtése, majd az azokkal valod
tovabbdolgozas miként vezet Uj digitalis tartalmak kialakuldsahoz. A nagyothalldk
szamara az internet hasznalata lehetdséget biztosit arra, hogy kapcsolatot épitsenek
ki hall6 emberekkel, illetve kapcsolatot tartsanak sorstarsaikkal. Fontos
megismertetni velik ennek nyelvi kultirdjat, valamint a kapcsolatkeresésben rejlo
veszélyeket is. Mivel a nagyothalld tanuldk erGsen motivaltak a digitalis eszkdzok
hasznalataban, ezt a motivaciot ajanlott kihasznalni mas tandrakon is.

A targyi tudas megszerzését a nagyothalld tanuldk sajatos nevelési igényének
megfelelGen, széleskor(i szemléltetés segiti (szbveg, hang, kép, animacid, vided és
interaktivitas), ami szinesebbé, élményszer(ivé teszi a tanulasi folyamatot. A
multimédia bevonasa a tanitas folyamataba lehetOvé teszi, hogy a nagyothalld
gyermekhez tobbféle csatornan, tobbféleképpen és tdbbszori ismétlést biztositva
jusson el ugyanaz az informacié. Az igy megszerzett tudas szamos miivel6dési
terlilethez, iskolai és iskolan kivili tevékenységhez kapcsolddik. A vizualis
kommunikacid is mind nagyobb teret nyer, azaz a multimédia koézvetitésével a szavak
és a szovegszerkesztés mellett a latvanyszerkesztés is el6térbe kerdil.

A hatékony informatikatanitds akkor valésulhat meg, ha megfeleléen
megszervezett. Ekkor lehetévé valik az egyes tanuldkkal valo differencialt foglalkozas
vagy a nehezen tanuld gyerekek megsegitése, a hallassériilt tanuldk tanulasi
sikerélményhez juttatasa.

A NAT-ban rogzitett tananyaghoz képest a helyi tanterv szintjén a tanuldk nyelvi
allapotahoz, fejlettségi szintjéhez sziikséges differencialni, redukalni, helyettesiteni az
ismeretanyagot.

Szociadlis és allampolgari kompetencia:

A hallassériilésbdl adddd nehezitett élethelyzetek, az esetleges kudarcok
feldolgozasat segitheti, ha a hallassériilt tanuld redlis énképpel, ©nkontrollal,
empatiaval, toleranciaval rendelkezik, valamint ismeri a frusztracidé és stressz
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kezelésének technikait. Fontos a konfliktuskezelés, a meggy0zés, kapcsolatépités,
csoportszellem és az ezekhez kapcsoldodd kommunikacio elsajatitasa.

Kezdeményezoképesség és vallalkozasi kompetencia:

A nagyothalld és a hallasjavitd mitéten atesett tanulok késObbi tarsadalmi
érvényesiiléséhez fontos a koriiltekintd palyaorientacidé, az iranyitott, tervezett
palyavalasztas.

Meg kell ismertetni a szamukra elsajatithatdé szakmakat, tovabbtanulasi
lehetségeket, és mindazokat a segqit6 technikakat, melyek megkdnnyitik
beilleszkedésiiket a kozépiskolakban, illetve a felsGoktatasban.

Esztétikai-mivészeti tudatossadg és kifejezoképesség:

A mivészet nyelvének értése és haszndlata egy Ujabb kommunikacids csatornat
nyit meg a nagyothalld gyermekek szamara. A képi, térbeli gondolkodas, a
kreativitds, a problémak felvetése és megoldasi utak keresése, az empatia, az
elfogadas, az izlés kialakuldsa mind Ujabb és (jabb lehetOséget teremt a nyelvi
fejlesztésre, az érzelmi élet gazdagitasara és egyben a személyiség formalasara.

A hatékony onallo tanulas:

Kilonbdz6 tanulasi technikak megismertetése (szétarak, lexikonok, ezek digitalis
valtozatainak hasznalata). Az 6nallé ismeretszerzés igényének kialakitasa (konyvtar,
internet). Az Uj informacidk rendezése soran fontos szerephez kell jutnia a
gondolkodasi képességek fejlesztésének, mind a képzeleti, mind a fogalmi
gondolkodas terén.

5.7. A halmozottan sériilt nagyothallé tanulok fejlesztése

s

okoz a szakterilleti intézmények gydgypedagdgusainak, mivel a tarsuld
fogyatékossagok, a diszfazias tanuldk nagyszamu megjelenése a specialis iskolakban
kordbban nem alkalmazott modszertani eljarasokat és oraszervezési technikakat
igényelnek, rdadasul a specifikus nyelvi zavar, valamint a kiséré pszichomotoros
tiinetek valtozatos formaban, sajatos Osszetételben jelennek meg a hallasi
fogyatékossag enyhébb vagy sulyosabb mértéke mellett. Az érintett tanuldk nagyobb
aranyu jelenléte minden bizonnyal jelentdsen modositjia és megndveli a
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gybégypedagdgusok szakmai tennivaldinak korét. A halmozottan sériilt nagyothalld
tanuldk nevelési, oktatasi lehet6ségeit alapvetben befolyasolja a tarsult
fogyatékossag jellege és sulyossaga.

a) A tarsuld zavarok koziil eléfordulasuk gyakorisaga szempontjabdl kiemelkednek
a specidlis nyelv- és beszédelsajatitasi, beszédértési és szovegértelmezési
nehézségek (diszfazia, diszlexia, diszgrafia, diszgrammatika), melyek nem
indokolhatoak a hallassériiléssel. A korrekcidban kiemelt szerepet jatszanak az Egyéni
anyanyelvi nevelés o&rakeretében felhasznalhatd habilitacios jellegli 6rak és a
csoportos Orak szervezési lehetdségei. A korrekcid soran fontos szerepet jatszanak az
egyéni tarsalgasok, valamint az alkalmazott specialis modszerek (pl. Affolter eljaras,
Urban-Kontra féle mozgasfejlesztdé program). A korrekcids Orakra a zavar
sulyossagahoz igazodd oraszamban sziikség van valamennyi évfolyamon.

A tanc a zenével egyiitt fejleszti a hallast, a ritmusérzéket, a tanult mozgassorok
hozzajarulhatnak a tanuldsi zavarok terapidjahoz, a tanuldsi képességek
fejlodéséhez. A tanc, a zenével egyiitt segitheti a belsd tartalmak kifejezését, az

O0rom megélését.
b) Latassériilés vagy mozgaskorlatozottsag

Mozgaskorlatozottsag ill. jelentdsebb rovidlatas esetén a korrekcid érdekében mas
szakemberekkel (tiflopedagdgus, gyogytornasz) vald konzultacidra ill. aktiv
segitséglikre van sziikség. Latassériilés esetén az (ltetésre (tablakép), az irott
anyagok adaptalasara és a tanarkodzelségre kiiloén gondot kell forditani.

¢) Ertelmi fogyatékossag

A fejlesztés egyarant épit a nagyothalld tanuldk, valamint az enyhén és
kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk iskolai fejlesztésének iranyelveire. Ezeket
ugy alkalmazza, hogy figyelembe veszi a tanuld egyéni adottsagait, fejlesztési
szilkségleteit, aktuadlis pszichés dllapotat, az egyes teriileteken tapasztalt
lemaradasat, fejleszthetéségének hatarait.

Az iskolai fejlesztés elveit és szakaszait - valamennyi érintett fogyatékossagi terilet
pedagdgiai és rehabilitacids feltételeinek biztositasaval - a helyi tantervekben kell
meghatarozni. A helyi tantervben a tartalmaknak, a tovabblépés feltételeinek
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meghatarozasanal kell az érzékszervi fogyatékossag tényét, valamint a pszichés
allapotot (pl. autizmus spektrumzavar) kell figyelembe venni.

A kozvetlen és tagabb kornyezet megismertetésére, az ismeretek kozvetitésére és
megerositésére, a cselekedtetésre, az 6nallo életvezetéshez sziikséges készségek
megalapozasara, a pozitiv értékelésre épulo fejlesztés differencialt formaban torténik.

Azoknal a tanuldknal, akiknél a hangos beszéd elsajatitdsanak nagyfoku nehézsége
vagy akadalyozottsaga tapasztalhatd, egyéb alternativ kommunikacids lehetGségek is
hasznalhatdk (gesztus-, jelnyelv, képi kommunikacié). Az egyéni felzarkdztatd
programok alapjan torténo fejlesztés soran a dominans fogyatékossaghoz igazodva,
de a tarsult fogyatékossagbdl eredd korlatokra figyelve sziikséges a képességek
fejlesztését megvaldsitani. Az egyéni fejlodést nyomon kovetd pedagdgiai
diagnosztizalasra alapozva fogalmazhatok meg a fejlesztés rovid tava céljai, feladatai,
kdvetelményei.

5.8. A hangos beszéd kialakulasa utan hallassériiltté valt tanulok iskolai
fejlesztése

A tanulok e csoportja esetében a sajatos nevelési igény a hallassériilés
bekovetkezésének idejétél jelenik meg. Allapotuktdl  fiiggben  folytatjak
tanulmanyaikat el6z6 iskolaikban vagy a hallassértiltek megfelel iskolatipusaban.

Oktatasuk Nat-hoz vald viszonyat alapvetéen a befogadd iskola helyi tanterve,
hallassériilésiikbdl kovetkezO sajatos egészségligyi és specialis pedagdgiai igényik
szabalyozza.

Pedagdgiai, valamint egészségiigyi célu rehabilitacidjukat - ezen Iranyelvnek a
hallassériiltekre vonatkozd fejezetén tul - az alabbiak figyelembevételével sziikséges
tervezni:

- a hallokésziilék hasznalatara szoktatas,

- a halldsmaradvany kondicionalasa,

- a meglévo beszédallapot fenntartasa (megorzése) és fejlesztése,
- a szajrol olvasas készségének kiépitése, fejlesztése,

- a mddosult életvitel elfogadtatasa, a harmonikus személyiség erdsitése.
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5.9. A nagyothallé tanuldék pedagogiai és egészségiigyi céla
rehabilitacidja
A pedagdgiai és egészségiigyi célu rehabilitacios foglalkozasokat a gyermek

allapotahoz igazoddan egyéni vagy kiscsoportos formaban kell megszervezni.

- Nagyothalld tanuldk esetében az egészségligyi célu rehabilitacid elsGsorban a
folyamatos otoldgiai és audioldgiai ellatdsra iranyul, melyet szamukra iskolai
keretekben sziikséges biztositani. A nagyothallé tanuld fokozottabban tamaszkodik a
latasara, ezért annak védelme a fiilészeti ellatassal azonos fontossagu.

- Nagyothalld tanuldknal kiemelten fontos a mentalhigiénés gondozas, a
pszicholdgiai ellatas.

Pszicholdgiai habilitacid, rehabilitacio:

- tarsuld zavarok korai diagnodzisanak segitése, szakemberekhez iranyitas, a
megfelel6 minél korabbi terapiahoz vald jutas tamogatasa;

- a tarsuld zavarok kdvetkeztében kialakuld masodlagos sériilések kialakulasanak
megel6zése;

- massag megélésének, a sériiltség elfogadasanak segitése;

- sikertelen integracid esetén Onbizalom erfsitése, a negativ élmények
feldolgozasa;

- az akadalyozott kommunikacié miatt nehezitett az érzelmek, indulatok kezelése, a
belso fesziiltségek levezetése;

- a nyelvi akadalyozottsag miatt nehezitett a konfliktusok kezelése, nem 4allnak
rendelkezésre a megfelel6 nyelvi formulak, mintak;

- a csalad tamogatasa a sériilt gyermek nevelésében, ezzel segitve az autondm,
egészséges személyiség alakulasat.

A tanuldk intézményen kivili pszichologiai ellatdsa - kiilondsen sulyosabb
kommunikacids problémak esetén, és didkotthoni bentlakds esetén - nehezitett. Ezért
indokolt intézményen bellli pszichés megsegitésiik.

Az ellatas elsddleges feladatai:
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- a hallassériilésnek és az azzal Osszefliggd akadalyozott kommunikaciénak a
személyiség fejlodésre tett kedvezOtlen hatasanak megel6zése, csokkentése;

- sziikség esetén - akut krizis, személyiségzavar, magatartaszavar, beilleszkedési
nehézségek, iskolai vagy csaladi konfliktusok, egyéb pszichés problémak (szorongas,
pszichoszomatikus problémak stb.) kezelése;

- tarsuld zavarok (pl. hiperaktivitas, autizmus, tanuldsi zavar) korai diagndzisanak
segitése, szakemberekhez iranyitas, a megfeleld minél korabbi terapiahoz vald jutas
tamogatasa;

- a nyelvi kommunikacid dontd befolyassal bir nemcsak a fogalmi gondolkodas
fejlédésére, hanem a lelki élet egészére, a személyiség alakulasara is. Ezért alapveto
pedagdgiai fejlesztési cél a lehetbség szerinti legkorabbi idoponttol kezdett szakszer(
szurdologopédiai ellatas.

Az egyéni anyanyelvi nevelés keretében torténik:
- a nyelvi kommunikacié meginditasanak tamogatasa,

- a beszédfejlédés természetes vonulatanak bejarasa, az érthetd, megkozelitGen
természetes ritmusu beszéd kimunkalasa,

- a még hianyzd beszédhangok kialakitadsa, automatizalasa illetve a meglévo hibas
hangok korrekcidja,

- a szupraszegmentalis elemek megfelelé hasznalatanak tudatositdsa, a helyes
beszédprozddia allandd gyakorlasa,

- a grammatikai, pragmatikai hianyossagok korrekcidja

- a szokincs folyamatos bOvitése, a szavak, kifejezések értelmezése, melyek
hianyaban a jo beszédprodukcid elérése lehetetlen.

- A cochlearis implantaco-hallasjavitd mitéten atesett gyermekek rehabilitacioja,
habilitacidja, amelynek célja a specialis hallas- és beszédfejlesztés annak érdekében,
hogy a kornyezet hangjainak felismerésétdl a beszédhangok differencialasan
keresztlil a beszédértés és az érthetd beszéd birtokdba jussanak. Mindezzel cél a
minél korabbi integracio.
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- Specialis intézményi oktatas esetén az integralt iskolai és iskolan kivili életre
torténd felkészités biztositasa is feladat.

- A képességprofilnak megfeleléen kell kidolgozni és megvaldsitani az egyéni
fejlesztési tervet, melybe I|ényeges beépiteni a diszfazias tiinetek kezelésére
specifikusan kidolgozott eljarasként bevalt Affolter-Heldstab-féle mddszert.

- Az ,Integracidos gyakorlat” célja, hogy a halld tarsakkal végzett kozos
tevékenységek, kozosen szerzett élmények soran felismerjék azokat a kapcsolddasi
pontokat, melyek segitségével a nagyothallé gyermekek egyenértékiinek tekinthetik
magukat a hallokkal. Ennek érdekében sziikséges a kezd6 évfolyamokban a hallo
gyermekekkel vald érintkezés, kapcsolattartas megkezdése, beépitése a hallassériilt
gyermekek életébe, a késobbiekben a kdzépsd évfolyamokon a tdbbségi iskolaban
nevelkedd gyermekekkel, gyermekcsoportokkal vald névekvl gyakorisagu egydittlét,
egyitt-tanulas, egyltt-sportolas stb., az utols6 két évfolyamon pedig a
palyairanyitds, a palyavalasztas, az ezzel kapcsolatos elméleti és gyakorlati
ismeretek, tevékenységek végzése.

Kiemelt feladat a tehetséggondozas, melynek keretében megvaldsul:

- Az atlagnal jobb nyelvi képességekkel rendelkez6 tanulok anyanyelvi
kompetencidink kiemelt fejlesztése a kdvetkezd teriileteken:

- a szOvegértési és szovegalkotasi automatizmusok kialakitdsa az egyes
szovegtipusok szerkezeti és jelentéstani jellemziinek felfedeztetésével,

- a kommunikacié tudatos stratégidinak felépitése kilonféle kozlési helyzetekben
és szovegtipusokban;

- a kommunikaciés magatartasmodok és tevékenységek egyszerre kreativ és
normativ hasznalata;

- a nyelvi problémaészlelés képességének folyamatos fejlesztése;
- az egyéni kozlési stratégiak kialakitasa és hasznalata;

- a nem verbdlis Onkifejezés képességének fejlesztése, illetve a partner nem
verbalis jelzéseinek értelmezése.

139



A kiemelkedd matematikai-logikai gondolkodassal bird tanuldk matematikai
kompetencidinak fejlesztése és szdvegértési kompetencia-szintjének olyan szintre
emelése, amely képessé teszi oket a matematikai szoveges feladatok megértésére.

Az anyanyelvi és a kiemelked6 egyéb kompetencidk mind magasabb szintl és
szélesebb kor( birtoklasanak elGsegitése minden miveltségi teriileten, amely
képessé teszi tehetséges tanuldinkat a verbalis, hangzd és képi kommunikacio
eszkozeinek és kddjainak, a kiilonb6z0 informacidhordozok lizeneteinek megértésére
és feldolgozasara, ezzel az 6nalld tanulas képességének gyakorlasara.

6. A latasseériilt (vak, aliglato, gyengénlato) tanuldk iskolai fejlesztésének
elvei

6.1. A latassériilt tanulo

A latassériilés a szem, a latdideg vagy az agykérgi latokdzpont sériilése
kovetkeztében kialakult allapot, mely megvaltoztatjia a tanuld megismero
tevékenységét, alkalmazkodd képességét, személyiségét.

Gybégypedagdgiai szempontbdl azok a tanuldk latassériiltek, akiknek
latasteljesitménye (vizusa) az ép latashoz (vizus: 1) viszonyitva két szemmel és
korrigaltan (szemiiveggel) is 0-0,33 (latasteljesitmény 0-33%) kozotti. Latassériilt az
a tanuld is, akinek a latotere - tekintése fixacids pontjatdl mindkét iranyban
legfeljebb 10°, azaz teljes szélességében legfeljebb 20°.

Ezen bellil:
a) vakok azok a tanulok, akiknek latoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0);

b) aliglatok azok a tanuldk, akik minimalis latassal rendelkeznek: fényt érzékelok,
ujjolvasok, nagytargylatdk (vizus: fényérzés -0,1);

¢) gyengénlatdk azok a tanuldk, akiknek az életvitelét nagymértékben korlatozza a
csokkent latasteljesitmény (vizus: 0,1-0,33).

140



A vak, valamint a latasukat praktikusan kismértékben hasznald aliglaté tanulokat
elsOsorban a tapintd-halld életmdd, a latasukat praktikusan joél hasznald aliglatd
tanuldkat és a gyengénlato tanuldkat a lato-halld (tapintd) életmaod jellemzi.

A pedagdgiai fejlesztés szempontjabdl elsddlegesen a latasélesség és a latasi
funkcidk ismerete fontos, de a pedagdgusnak tajékozottnak kell lennie

- a latassériilés korokardl, a latassériiltség kialakulasanak idépontjarol;

N

A latassériiléshez gyakran tarsulhat egyéb fogyatékossag is (pl. mozgas-, hallas- és
értelmi fogyatékossag, részképesség-kiesés, autizmus).

A nevelés-oktatas szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specidlis
modszer- és eszkdzrendszert minden esetben a tanuldk allapotabdl fakadd egyéni
sziikségletek hatarozzak meg.

6.2. A latassériilt tanulok iskolai fejlesztése

6.2.1. A latassériilt tanulok fejlesztésének alapelvei, célja és kiemelt
feladatai

A latassériilt tanuldk nevelését, oktatasat ellaté kozoktatasi intézmények az
iskolaztatds soran tobb fontos feladat megoldasat vallaljak: nemzeti miveltség
atadasat, az egyetemes kultira kozvetitését, a szellemi-érzelmi fogékonysag, az
erkolcsi érzék elmélyitését, valamint ezeken til az esélyegyenlOség biztositasat a
latassériilésbdl és az esetleg csatlakozd fogyatékossagbdl adddd hatranyok
leklizdésével. A fejlesztési feladatok megtervezésekor, a mddszerek kivalasztasanal
figyelembe kell venni, hogy a latas hianya vagy csokkent volta miatt a latassériilt
gyermek ismeretszerzését a kilvilag iranti 1atd beallitddas helyett mas - haptikus
(bor- és mozgasérzékelés egyiittese) és hallasi - beallitddas is jellemzi. Fontos az ép
érzékszervek - hallas, tapintds, szaglas, izérzékelés - fejlesztése, valamint a meglévo
latas hasznalatanak tanitasa.

A latds hianya, az aliglatds és a gyengénlatas nemcsak a tanulas terén okoz
eltéréseket, hanem nehezitettek a mindennapi élet tevékenységei (a tajékozddas, a
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kozlekedés, az Onkiszolgalas) is. A pedagdgus fokozott odafigyeléssel, egyéni
banasmadddal és a kdzosség segitségével tudja mindezt korrigalni.

6.2.2. Az iskolai fejlesztés pedagdgiai szakaszai

A latassériilt tanuldk iskolai fejlesztésének pedagdgiai szakaszai megegyeznek a
Nat-ban alkalmazott szakaszolassal. Az els6 évfolyam tananyaganak a helyi
tantervben két évre torténd elosztdsa a Braille-irds-olvasas elOkészitése, a
matematikai fogalmak kialakitdsa, eszkdz- és jelrendszerének elsajatitasa, a
kornyezet vizualis és tapintasos megismertetése miatt, valamint tankoteles, de nem
iskolaérett gyermekek esetében indokolt.

A képzési szakaszok tervezésekor - az ép tanuldkhoz hasonldéan - a latassériilt

Y4

tanulok nevelése soran is figyelembe kell venni az életkori sajatossagokat. Az eltérd
életkori jellemzok miatt a személyiségfejlesztésnek specidlis feladatai vannak az
alabbiak szerint.

Az alsé tagozaton

- Az 0nallésag iranti igény fejlesztése elsGsorban az 6nkiszolgalas, a mozgas és
tajékozddas terén.

- Az érdeklodés felkeltése a kornyezet, a lathatd, hallhatd, tapinthatd vilag
megismerése irant a specialis segédeszk6zok hasznalataval.

- A m(ikdd6 érzékszervek fokozott kihasznalasa.
- Az akarati tulajdonsagok erdsitése a latassériilés hatranyainak lekiizdéséhez.
- Az Onbizalom, a pozitiv énkép alapozasa.

- Felkészités az ép latastakkal vald kapcsolatépitésre, a kozOsségbe vald
beilleszkedésre.

- Az egészségvédo viselkedés szokasainak kialakitasa, a higiénés tevékenységek
elsajatitasa, a szem védelme.

A felso tagozaton
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- Az 0nalldsag tovabbi fejlesztése, illetve - a kiilénboz6 foku latasteljesitménnyel
rendelkez6 tanuldk esetében kiilondsen - a latas kihasznalasat maximalisan segit6
specialis optikai segédeszkdzok hasznalata iranti igény kialakitasa.

- Az érdeklodés iranyitasa a latoképesség szempontjabdl redlis palyavalasztasi
teriiletek felé.

- Az akarati tulajdonsagok (céltudatossag, kitartas) kialakitasa az 6nallo tanulas és
a késdbbi munkavégzés céljabal.

- Az onfejlesztés igényének kialakitasa kiilondsen az ismeretszerzés terén és az
egyéni tehetség kibontakoztatasaban.

- Az Onbizalom és az Onkritika egyensulyanak megteremtése, realis énkép
kialakitasa.

- Az egészségvédd magatartds szokasainak tovabbfejlesztése, az egészséges
életmdd iranti igény kialakitasa.

- Az egyéni igényeknek megfeleld kozvetlen kornyezet tudatos at-, illetve
kialakitasanak ismerete.

6.2.3. A tobbségi iskolaban torténo egyiittnevelés

A tobbségi iskoldaban torténd egylittnevelés minden esetben egyéni dontést,
esetenként egyéni felkészitést igényel. Az integralt nevelés-oktatas soran kiilonds
figyelemmel kell lenni a kdvetkezokre:

- A latassériilt tanuld vegyen részt olyan egyéni fejlesztésekben, amelyekre
allapotabdl fakaddan sziiksége van. Ennek megvaldsitasahoz a szakértGi javaslat
nyujt tampontot, illetve igénybe vehetbk a latassériiltek iskolaiban létrejétt egységes
gyodgypedagdgiai modszertani intézmények altal biztositott szolgaltatasok. A vak és
gyengénlatd tanuldk kilén nevelését ellatd intézményekben miikddé egységes
gyégypedagdgiai mddszertani intézmények integraciét tamogatd tevékenysége
kiterjed a latassérilt tanuldkra, csaladjukra és pedagodgusaikra, az 6ket befogado
kozosségekre, esetenként a latassériilt tanuldkkal kapcsolatba keriild egészségligyi,
hivatali dolgozdkra.
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- A latassériilt tanuldk optimalis fejlédése érdekében a pedagdgiai programban kell
megfogalmazni a sziikséges specidlis feltételeket és feladatokat (tantervi
kiegészitések, eszkdz, segédeszkoz, segédletek, differencidlas, az értékelés,
minosités, a kdvetelmény egyénre szabott formai stb.).

- A befogadd tobbségi iskola tantestiiletének elkotelezettségét a latassériilt tanuld
nevelésére, oktatasara vonatkozd informacidk megszerzésére, alkalmazasara,
pedagdgusai tovabbképzésére tett intézkedései biztositjak. Kilondsen jelentos az
osztalyfonok szerepe, az osztalyban tanitd pedagdgusok tajékoztatasaban a tanuld
sajatos nevelési igényeirdl.

- Az egyiittnevelés eredményes megvalosulasat szolgalja az Iranyelv 1.5.
pontjaban leirtak érvényesitése.

6.3. A vak és a latasukat praktikusan kismértékben hasznal6 aliglato
tanulodk iskolai fejlesztése

6.3.1. A Nat alkalmazasa

A vak és az aliglatéd tanulok nevelése-oktatasa soran a Nat-ban meghatarozott
nevelési célok megvaldsitasa altalaban lehetséges.

6.3.1.1. Fejlesztési teriiletek - nevelési célok

A vak és aliglatd tanuldk nevelésében a Nat-ban leirt fejlesztési teriiletek, nevelési
célok az irdnyaddak. A nevelési célok elérését a tanuldk szemészeti és pszichés
allapota egyénileg befolyasolja. A célok sériilésspecifikus tartalmakkal egésziilnek ki.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

- A vak, aliglatd tanulok sajatitsdk el a nemzeti, kulturalis o6rokségiink
megismerésének sajatos, a latassériilt embereket segité mddjait is, pl. tapinthato
tarlatok, akadalymentes weblapok latogatasa.

- Tanuljdk meg a konyvtarak latassériilt személyeknek nyujtott szolgaltatasainak
igénybevételét.
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- Ismerjék meg a tanuldk az Eurdpai Uniordl a vak emberek szamara késziilt,
esélyegyenldséget biztositd kiadvanyokat, hangos konyveket.

Allampolgarsagra, demokrécidra nevelés

- Az aktiv allampolgarra valas érdekében a tanitvanyok ismerkedjenek meg a
fogyatékos személyek jogairdl sz0ld egyezményekkel, az esélyegyenlGség
biztositasarol szol6 jogszabalyokkal.

- A tanuldk aktiv részvételére épitd tanitas soran alakuljon ki benniik motivaltsag
és beallitddas ez iranyu 6nallé ismeretszerzésre.

- Tartsak szamon a latassértiltek érdekvédelmi szervezeteit.
Az énismeret és a tarsas kultdra fejlesztése

- A vak és az aliglaté tanuldknak fel kell késziilnilik arra, hogy - latassériilésik
ellenére felel0sek sajat biztonsaguk, sorsuk és életpalyajuk alakitasaban.

A testi és lelki egészségre nevelés

- A vak, aliglatd gyermekek ismerjék meg latassériilésiik korokat, az ebbdl eredd
kdvetkezményeket, fizikai terhelhetdségiiket (pl. nehéz sulyok emelésének keriilése,
megerdltetl testmozgas mértéke).

- Tisztaban kell lennilik azzal, hogy a balesetek elkeriilése csak megfeleld
tajékozddasi és kozlekedési ismeretek birtokaban lehetséges (pl. a megszokott
haladasi irany betartasa a kozvetlen kornyezetben, egyértelmii/allandé/szamara
jellegzetes stb. tampontok szerinti tajékozodas, a hosszu fehér bot hasznalatanak
elsajatitasa nagyobb térben).

- Ugyelniiik kell a szem higiénéjének betartdsara, a fiilészeti problémak miel&bbi
kezeltetésére, a rendszeres orvosi ellendrzés sziikségességére.

- Az egészséges életmodra nevelés segitse a vak, aliglatd tanuldkat a betegségek
megeldzésében, egészség megbrzésében.

- A vak, aliglaté gyermekek szamara is fontos a rendszeres mozgas, testedzés.

- Ismerjék az egészséget karositd tényezoket, a helyes taplalkozas elényeit.
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- Keriiljék - majd a feln6tt élet soran is - a karos fiiggoségeket (pl. alkohol,
kabitdszer, dohanyzas).

- Szakember - (gyodgy)pedagdgus (é€s gyogytornasz/gyodgytestneveld) segitsége
teszi lehetové a jobb mozgasallapot kialakitasat, a jarasi, testtartasi hibak,
tulmozgasok megsziintetését.

A csaladi életre nevelés

- Az 6nalld életvitelhez sziikséges ismeretek, szokasok folyamatosan alakithatdk ki.
Fontos feladat a latassériilt emberek életvezetéséhez sziikséges rend szeretetének és
megtartasanak kialakitasa.

- A csaladi életre valo felkészitésben figyelmet kell forditani a kdvetkezo témakra:
pozitiv csaladmintak, a csaladalapitas feltételei, a latassériilés szerepe a kozos élet
alakitasaban, felelGsségteljes gyermekvallalasra, gyermeknevelésre késziilés a
latassériilés figyelembevételével.

Felelésségvallalas masokeért, 6nkéntesseg

- A pedagdgusok személyiségfejlesztd munkaja jaruljon hozza, hogy a vak, aliglato
tanuldéban is kialakuljon mas emberek iranti empatia, segitd magatartas.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

- A vak, aliglatd tanuldk szamara minél tobb kozvetlen tapasztalatot sziikséges
biztositani a természeti, tarsadalmi valdsagrol.

- A természeti és a technikai kornyezet koélcsonhatdsainak medfigyeltetése
modellezés révén is lehetséges.

- A latassériilt tanuldknak legyen lehetdségiik bekapcsolddni a kdrnyezet dvasaba.
(Pl. akadalymentesen hasznalhassak az iskolai szelektiv hulladékgydijt6t.)

Palyaorientacio

- A tanuldk ismerjék meg (szemészeti, fizikai allapotukat figyelembe véve) az
altaluk eredményesen, sikeresen végezhetd munkaterileteket, foglalkozasokat.
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- Az iskola a valtozd tarsadalmi feltételekhez torténd alkalmazkodas érdekében a
tanuldknak lehet6séget ad az Onkorrekcid, az egylttmikddés képességének
fejlesztésére, a rugalmas gondolkodas elsajatitasara.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

- A vak, aliglaté tanuldk korlatozott munkavallalasi lehet6ségei miatt fokozottan
sziikséges pozitiv attit(idjik kialakitasa az értékteremté munka, a munkalehet6ségek
keresése irant.

- A pedagdgusok forditsanak kelld figyelmet a gazdalkodas képességének
alapozasara. A tanuldk valjanak képessé a pénzfajtak felismerésére, életkoruknak
megfelelGen fejlodjon a pénzzel vald banni tudas képessége.

Médiatudatossagra nevelés

- A tanuldk az o6nalld ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassagot az
internethasznalatban képernydolvasd programmal.

- Ismerjék az informaciéozonben és a kézosségi portalokban rejld veszélyeket is.
A tanulas tanitasa

- A tanitasi-tanulasi folyamatban épiteni lehet arra, hogy a vak, aliglaté gyermekek
figyelme sok esetben a folyamatos gyakoroltatdas eredményeként koncentraltabb,
emlékezetiik terjedelme jobb, mint 1at6 tarsaikeé.

- Az iskolai évek soran sajatitsak el az 6nalld tanulast segit6 specialis eszk6zok
készségszintli hasznalatat (pl. beszéld szamitdgép, olvasdeszkozok, Braille-kijelzd).

- Ismerjék meg a konyvtarak latassériilteket segité szolgaltatasait, az elektronikus
konyvtarakat (pl. Magyar Elektronikus Konyvtar), azoknak a tanulasban betoltott
szerepét.

kialakitasat.
6.3.1.2. A kulcskompetenciak fejlesztése

A vak és a latasukat praktikusan kismértékben hasznald aliglatd tanuldk iskolai
nevelésének-oktatasanak is alapvet6 célja a feln6tt élet sikerességét megalapozd
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kulcskompetenciak fejlesztése, az egész életen at tartd tanulasra vald felkészités. A
latassériilt tanuldknak is sziikségik van azokra az ismeretekre, képességekre,
attitidokre, melyek birtokaban alkalmazkodni tudnak a valtozasokhoz. A Nemzeti
alaptantervben és a valasztott kerettantervben megjelend tartalmak specialis
ismeretekkel, képességekkel, attitidokkel egésziilnek ki.

Anyanyelvi kommunikacio:

A vak és aliglatd gyermek ismeretelsajatitasaban elsddleges szerepe van a verbalis
kommunikaciénak. Torekedni kell arra, hogy a bo szokincs mogott tényleges tartalom
legyen. Azokon a teriileteken, amelyek csak vizudlisan érzékelhetok (pl. szinek,
fények, fényképek, festmények, tavolsag, monumentalitas érzékelése), a fogalmi
altalanositasokat, az arnyaltabb kommunikaciét sokoldald megkozelitéssel,
érzékeltetéssel lehet kialakitani.

A metakommunikacid hasznalata (fej- és testtartds, a beszélo felé fordulas,
tavolsagtartas, gesztus, mimika stb.) kovetkezetes nevelGi rahatassal, kilonféle
helyzetekben térténd sok gyakoroltatassal sajatithatd el.

- A vak és az aliglatd tanuld legyen képes a kommunikacidés helyzetek
értelmezésére, a metakommunikacio részleges, tudatos elsajatitasara, tudjon szdban
és irasban a helyzetnek megfeleléen kommunikalni.

- Tudjon informacidt szerezni virtualis csatornakon keresztiil: hasznalja a
latassériiltek szamara kifejlesztett specialis szoftvereket.

- Tanuljon meg udvariasan segitséget kérni és elfogadni.

- A pozitiv attit(id magaban foglalja a nyilvanossag el6tti magabiztos megszolalasra
vald torekvést.

Idegen nyelvi kommunikacio:

Az idegen nyelv tudasaval elOsegitheté az esélyegyenloség megvaldsulasa a
tarsadalmi beilleszkedésben. Az oktatds soran nagy hangsulyt kap a hallas utani
tanulds, az adott idegen nyelv pontirasanak elsajatitasa. A vak tanuld sajatitsa el az
onalld tanulashoz sziikséges eszkdzok hasznalatat is.

Matematikai kompetencia
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A specialis szemléltetés és tapinthatd segédeszkdzok hasznadlataval a sulyos
latassériilt tanuld képes elsajatitani a matematikai ismereteket, az alapkészségek
megfeleld szintjére tud jutni.

- A matematika iranti pozitiv attitlid magaban foglalja azt a felismerést, hogy a
vilag rendje megismerhet6. Segiti a mindennapi élet soran adddd problémak
megoldasara vald nyitottsagot.

Természettudomanyos kompetencia

- A vak, és a latasat praktikusan kismértékben hasznalo aliglatd tanuld a természet
jelenségeit, folyamatait a valdsagos tapasztalat soran, a valésag megismeréséhez
szilkséges atalakitott eszk6zok hasznalata segitségével ismeri meg, pl. domborl
abrakat, térképeket, modelleket hasznal.

- Az igy szerzett tudas birtokaban a latassériilt személy is képes cselekedni a
fenntarthato fejlodés feltételeinek biztositasaért.

- A sériilésspecifikus szemléltetd eszkozok a latassériilt tanuldban is kialakitjak az
érdeklodést a természeti jelenségek megértése irant.

Digitalis kompetencia

- A vak, és aliglaté tanuld esélyegyenléségének megvaldsulasa a tanulasban
feltételezi az IKT eszkdzeinek hasznalatat.

- A tanuldt a szabalyos tizujjas gépirds tudasa, a specidlis képernyOolvaso
programok, a latassériilt embereket érintd6 weboldalak ismerete és hasznalata segiti
az informacios tarsadalomba vald aktiv bekapcsolédasban.

Szocialis és allampolgari kompetencia

- A sulyosan latassérilt tanuld harmonikus életvitele szempontjabdl kiemelt
jelent0ségli a jo6 kommunikacids képesség kialakitdsa, a stressz-, frusztracié- és
konfliktuskezelés.

- Személyes és szocialis joléte érdekében rendelkezzen sajat szembetegségével
kapcsolatos ismeretekkel, legyen képes a higiéniai szabalyok kovetésére, a tudatos
egészségmegorzésre.
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- A pozitiv attitGd magaban foglalja a latassériilt személyek jogainak, pozitiv
diszkriminacios lehetdségeinek, segqitd szervezeteinek az ismeretét.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

- A latassériilt egyén boldoguldasahoz sziikséges a képességeit figyelembe vevo
egyéni tervek készitésére, életpalya - épitésre vald képesség, az altala valaszthatd
foglalkozasok korének ismerete, az alkalmazkodas a valtozd, kinalkozd
lehetGségekhez.

- Porzitiv attitidjéhez tartozik a sikerorientaltsag, az eltokéltség a tanulassal, a
munkaval kapcsolatos céljai elérése érdekében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

- A vak és aliglaté ember esztétikai, mlivészeti tudatossaga magaban foglalja azt a
felismerést, mely szerint kreativitdsa kifejezésére elonyds kiemelkedd teriiletként
kezelni a zenét és az irodalmat.

- Pozitiv emberi viszonyai alakitasaban hasznos, ha a latassériilt egyén képes kis
segitséggel sajat kiils6 megjelenésének esztétikumat biztositani.

A hatékony, énallo tanulas

- A vak és az aliglato tanuld képes kitartéan tanulni, ha ismeri sajat képességeit,
személyiségének erds oldalait. A leghatékonyabb tanulasi modok elsajatitasaval,
egyéni tanulasi stratégia kialakitasaval alkalmassa valik a vaksagbdl vagy az
aliglatasbdl fakad6 hatranyok lekiizdésére.

- A tanuld legyen tisztaban azzal, hogy eredményességének alapfeltétele a
kovetkezetes rend megtartasa kérnyezetében, taneszkozei kozott.

- Sajatitsa el a tanulast segitd kilonleges eszkdzok (pl. pontirdgép, abakusz,
szamitogép kiegészitd programokkal stb.) készségszint(i hasznalatat.

- A poztiv attitlid folyamatosan fennalld motivaciét, fejlett teherbiro-,
alkalmazkodd és kudarct(ir6 képességet feltételez.

6.3.2. A Nat és a valasztott kerettanterv alkalmazasa a helyi tanterv
készitésénéel

150



A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban és a valasztott kerettantervben foglaltak az
iranyaddak, de az egyes mliveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztend6
képességek (azok fejloédési Utjai, mddjai és kialakulasuk idGtartama) mindenkor a
tanuldk fejlodésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és
kovetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni adottsagainak
figyelembevételével érvényesithetdk, a tanitasi-tanulasi folyamat azonban zomében
specidlis pedagdgiai modszerrel és eszkozzel iranyitott. Az Iranyelvben megadott
modositasok figyelembe vétele sziikséges a helyi tanterv elkészitéséhez.

Az egyes miiveltségi teriiletekre vonatkozo ajanlasok:
Magyar nyelv és irodalom

A miveltségi teriileten bellil az iras-, olvasasrendszert a vak emberek szamara a
Braille-féle pontirasrendszer alkotja. Els6dleges feladat az irasos kozlés és az olvasas
Braille-féle alaprendszerének megismertetése, eszkozi hasznalatanak kialakitasa.
Ehhez specialis eljarasokra, mddszerekre és eszkdzokre van sziikség (pl. hatrekeszes
dobozok, gombas-, szogestabla, pontirdgép).

Egyéb specialis feladatok:

- a pontirdgép helyes hasznalatanak megtanitasa,

- segitségadas a metakommunikacié értelmezésében, alkalmazasaban,

- a Braille-kdnyvtar, a hangos kdnyvtar és a digitalis kdnyvtar megismertetése.

- A tobbségi iskolaban torténd nevelés soran tobblet id6 biztositasa sziikséges az
irds-olvasas jelrendszerének elsajatitasahoz, valamint a kdznevelési torvényben
meghatarozott egyéb alkalmakkor.

Idegen nyelvek

Az idegen nyelv elsajatitdsahoz meg kell tanitani annak pontirasos betlihasznalatat,
valamint az elektronikus szotar kezelését. Az ismeretelsajatitdsban hangsulyosabb
szerepet kap a hallas utjan torténé nyelvtanulas.

Matematika
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A matematika tanitasa soran elsddleges

- a szamemlékezet fejlesztése, illetve a fejben torténd miveletvégzés, a
fejszamolas tempojanak fokozatos erdsitése,

- a négy alapmliivelet irasban tortén6 végzése helyett az abakusz nevli specialis
szamoldeszk6z hasznalata,

- a logikus gondolkodast fejlesztd és a kombinatorikai feladatok minden témakoron
bellil nagyobb aranyu szerepeltetése.

- egyéb specialis matematikai eszk6zok hasznalata, pl. adaptalt kérzo; vonalzo,
specialis koordinatatabla,

- a Braille matematikai jelek irasanak, olvasasanak megtanitasa.

A geometria-tanitas célja a praktikus ismeretek bdvitése. A szerkesztés, mértani
modellezés specialis eszkozokkel torténik (mértani testek, specialis korzok, vonalzok,
specialis rajztabla fdliaval stb.).

Mddszertani szempontbdl a folyamatos tevékenykedtetés kap kiemelt szerepet.
Ember és tarsadalom; Ember és természet: Foldiink és kérnyezetiink

- E miveltségi teriiletek esetében cél, hogy a tanuldk tajékozddni tudjanak a
természeti és tarsadalmi kornyezetben, minél tobb kozvetlen tapasztalatot, allanddan
bovithet6 ismeretet szerezzenek a természeti és tarsadalmi valdsagrol.

- A miveltségi teriiletekhez kapcsolédd tantargyak nyuljtsanak sokoldald
lehetGséget a megfigyeloképesség, az emlékezet fejlesztéséhez, az informacidszerzés
korladtozottsaga kovetkeztében hianyos fogalmak tartalmi gazdagitdasahoz, a
tapasztalati bazis kiszélesitéséhez. Ezért fontos, hogy sok konkrét érzékeltetéssel
tényleges fogalmak alakuljanak ki a tanuldkban.

- A tapintdsos ismereteken tul jelentOs szerepet kapnak a hangok altal kozvetitett
informaciok, szemléltetések.

- A foldrajz és torténelem valamint a természetismereti tantargyak oktatasanal
specialis szemléltetd eszkdz a domboru térkép, illetve a domboru abra - am az
ezeken torténo tajékozddas sok elbkészitést, gyakorlast igényel.

152



- A tarsadalmi ismeretek tekintetében meg kell ismertetni a tanuldkkal a
latassériiltekre vonatkozo jogszabalyokat és érdekvédelmi szervezOdéseket.

- Az erkolcstan keretében szerzett specialis ismeretek segitsék hozza a vak, aliglatd
tanuldkat latassériilésiik feldolgozasahoz is, valamint tanuljak meg, hogyan élhetnek
a pozitiv diszkriminacio lehetdségeivel.

Miivészetek

E miveltségi teriilet esetében a fejlesztési feladatok modositasara van sziikség: a
targy- és kornyezetkultirara koncentraltan, illetve a mdivészeti alkotasokra
vonatkozdan a vizualis érzékelés helyébe a tapintassal torténd érzékelés Iép.

- A drama és tanc a tanulok térbeni biztonsaganak, mozgasuk harmoniajanak
kialakitasaban, kapcsolatteremté képességiik, kommunikacidjuk fejlesztésében
kiemelt szerepet kap.

- A vizudlis kultira keretében az alkotas elsOsorban a domborlrajz elsajatitasat
jelenti, ami a sikban specidlis modon készitett abrak elemzésével, értelmezésével,
létrehozasaval a tobbi szaktargy (pl. geometria, foldrajz, fizika, kémia) tanitasahoz
nyUjt segitséget, fejleszti a tanuldk absztrakcids készségét, kéziigyességét. Specialis
eszkozei: folia, rajztabla, vonalhuzdk, korzék, sablonok stb. Ugyancsak kiemelt
jelent0ségl a térbeli abrazolas alkalmazasa (modellek, agyagozas stb.)

- A zenei nevelés keretében a hangjegyek rogzitése a Braille-kotta segitségével
torténik. A szolmizalas kézjeleit mddositott formaban lehet alkalmazni.

- A médiaismeret mliveltségi részteriiletét hang altal kdzvetité médiarendszerek
dominanciaja jellemzi.

Informatika

- A miveltségi teriilet anyaga kiegésziil a gépirassal, a specialis hangkijelzéssel
elldtott szamitdgép megismerésével. Ezen eszkdzok hasznalataval olyan
alapismeretek, jartassagok birtokaba juttatjuk a vak, aliglaté gyermekeket, melyek
segitik a latdkkal vald kapcsolat |étesitését, a mindennapi életben adodo irasbeli
tgyeik intézését. A ,beszél6 egységgel” vagy Braille-sorral kiegészitett szamitdgépek,
Notebook-ok kezelésének elsajatitdasa hasznos a tovabbtanulds, az 0nalld
ismeretszerzés szempontjabol.
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- A konyvtari ismeretek tartalmazza a Braille-, valamint az elektronikus kdnyvtarak
hasznalatat.

Eletvitel és gyakorlat

- A miiveltségi teriilet alapjat a Nat-ban megfogalmazottak jelentik, fokozottabb
hangsulyt kapnak azonban a személyiségallapothoz igazitott életviteli technikak.
Jelent0s a szerepe a latd személyekkel, kdzosségekkel vald nyelvi és szocialis
érintkezésnek.

- A gyakorlati ismeretek tekintetében kiemelt szerepet kap a latassériiltek
palyavalasztasat is megalapozd technikak beépitése a tananyagba.

- A specidlisan a latassérilt személyek részére késziilt vagy adaptalt haztartasi
eszkozok (pl. kenyérvagd, folyadékszintjelzO, alairdsablon) haszndlatanak elsajatitasa
el6késziti a tanuldkat az 6nallo életvitelre.

Testnevelés

- A rendszeres fizikai aktivitas a vak, aliglaté tanuldk nevelésében is kiemelt cél. A
miveltségi terliletnek kiemelten kell szolgdlnia az intenzivn mozgds- és
tajékozddasfejlesztést, a mozgasbiztonsag kialakitasat. A tartashibak megel6zésére,
korrigalasara beépithetd a gydgytestnevelés tananyaga.

- Fontos, hogy a tanulé ismerkedjen meg a latassériiltek sportolasi lehetdségeivel
(csorgdlabda, Uszas stb.).

6.3.3. Pedagadgiai és egészségiigyi céli habilitacio, rehabilitacio

A pedagdgiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacido céljai és feladatai a
kotelezd oktatas teljes vertikumaban azonos sullyal jelentkeznek, azaz a nevelés-
oktatas teljes folyamataba be kell épilniiik. Az egyéni igények szerint kilon
habilitacios, rehabilitacios foglalkozasok szervezése is sziikségszerli, melyek a
dontéen individualis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos foglalkoztatasi formaban
valdsithatok meg.

A habilitacio, rehabilitacio fobb teriiletei:
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a) az ép érzékszervek miikodésének intenziv fejlesztése (pl. hallas);

b)a meglévo latds megOrzése, fejlesztése - latasnevelés -, optikai segédeszkozok
hasznalata;

¢) beszédhiba-javitas; a nyelvi, kommunikacids készségek fejlesztése;
d) intenziv mozgasfejlesztés

- tapintds, finommozgas, a kézligyesség fejlesztése, a Braille-irds, -olvasas
technikajanak gyorsitasa,

- a testkultdra kialakitasa, a testtartasi hibak javitasa, indokolt esetben gyogytornasz,
szomatopedagdgus bevonasaval,

e) életviteli technikak

- a kozlekedést, tajékozddast segitd ismeretek konkrét élethelyzetekben torténd
elsajatitasa, alkalmazasa (tajékozddas-, és kozlekedéstanar segitségével a fehér bot
technikajanak elsajatitasa); kornyezetkialakitas,

- mindennapi tevékenységek (6nkiszolgalas, haztartas stb.),
- a specialis tan- és segédeszk6zok hasznalatanak gyakoroltatasa;

f)a tehetséges tanuldk szamara a tehetségiik kibontakozasahoz sziikséges
feltételek, eszk6zok, modszerek biztositasa.

6.4. A gyengénlato és a latasukat praktikusan jol hasznalé aliglato
tanuldk iskolai fejlesztése

6.4.1. A Nat alkalmazasa

A gyengénlatd és a latasukat praktikusan hasznald aliglatd tanuldk nevelése-
oktatdsa soran a Nat-ban meghatarozott fejlesztési feladatok és tartalmak
megvaldsitasa altalaban lehetséges.

A gyengénlatd, aliglatd tanuldknak a tanulashoz és a mindennapi életben vald
boldogulashoz - latasteljesitményiikhdz igazodd mértékben - kilonleges technikak
elsajatitasa sziikséges: elektronikus olvasdgép, specidlis optikai segédeszk6zok,
latassériiltek szamitastechnikai segédeszkozei, programjai hasznalata, sziikség szerint
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Braille iras-olvasas, tajékozddas hosszu fehér bottal stb. E technikak ismeretanyaga
az egyéni fejlesztési terv része.

A megfeleld eszkbzrendszer biztositasa mellett (teremvilagitas, egyéni
megvilagitas, specidlis tanuldasztal, tankonyvkivalasztas, specidlis flizet, megfeleld
irbeszkoz) a kovetelmények mennyiségi és mindségi teljesitése a gyengénlatd tanuldk
egyéni adottsagai szerint varhaté el. Ennek érdekében tobb gyakorlasi lehetdségre és
alkalmanként tébb idore van sziikség.

A gyengénlatd és a latasukat praktikusan hasznald aliglatd tanulok iskolai
nevelésének-oktatasanak is alapvet6 célja a feln6tt élet sikerességét megalapozd
kulcskompetenciak fejlesztése, az egész életen at tartd tanulasra valo felkészités. A
gyengénlatd, aliglatd tanuldnak is szilkksége van azokra az ismeretekre,
képességekre, attitlidokre, melyek birtokaban alkalmazkodni tud a tarsadalmi
kdrnyezet valtozasaihoz. A Nemzeti alaptantervben megjelend tartalmak specialis
ismeretekkel, képességekkel, attit(idokkel egésziilnek ki.

6.4.1.1. Fejlesztési teriiletek - nevelési célok

A gyengénlatd, aliglaté tanuldk nevelés-oktatasa soran a Nat-ban meghatarozott
nevelési célok megvaldsitasa javarészt lehetséges, de mindenkor figyelembe kell
venni, hogy a tanuldk egyéni adottsagai tobbnyire eltérnek az ép tanuldk
adottsagaitdl. Mindkét csoportba tartozd tanuldk szamara biztositani kell a tanulashoz
és a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges specialis ismeretanyagot (specialis
technikdk és eszk6zok haszndlata stb.) és a készségfejlesztést (6nalld tanuldsban
hasznalhatd eljarasok, lényegkiemelés, megtartd emlékezet novelése, szdbeli
kifejezOképesség gazdagitdsa, célszeri munkaszokasok kialakitdsa, vizualis
megfigyeloképesség fejlesztése stb.). A nevelési célok sériilésspecifikus tartalmakkal
egésziilnek ki.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

- A gyengénlato, aliglatd tanuldk sajatitsak el a nemzeti, kulturdlis 6rokségiink
megismerésének sajatos, a latassériilt embereket segité mddjait is, pl. tapinthato
tarlatok, akadalymentes weblapok latogatasa.
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- Tanuljak meg a konyvtarak latassériilt személyeknek nyuljtott szolgaltatasainak
igénybevételét.

- Ismerjék meg a tanuldk az Eurdpai Unidrdl a latassériilt emberek szamara
késziilt, esélyegyenloséget biztositd kiadvanyokat, hangos konyveket.

Allampolgéarsagra, demokrécidra nevelés

- Az aktiv allampolgarra valas érdekében a tanitvanyok ismerkedjenek meg a
fogyatékos személyek jogairdl sz0ld egyezményekkel, az esélyegyenlGség
biztositasarol szol6 jogszabalyokkal, tartsak szamon a latassériiltek érdekvédelmi
szervezeteit.

- A tanuldk aktiv részvételére épitd tanitas soran alakuljon ki benniik motivaltsag
és beallitddas ez iranyu 6nallé ismeretszerzésre.

Az énismeret és a tarsas kultidra fejlesztése

- A gyengénlato, aliglatd tanuldk személyiségfejlodésének alakulasaban alapvet6
szerepe van a megfeleld tanulasi kornyezet kialakitasanak. Jelent6s annak
tudatositdsa, hogy mindannyian felelések sajat biztonsaguk, sorsuk és életpalyajuk
alakulasaban.

- A latassériilt gyermekeket, fiatalokat hozza kell segiteni a kulturalt magatartas
elsajatitasahoz, a fogyatékossagokat eltéré modon tolerdld kdzdsségekben jo emberi
kapcsolatok kialakitdsahoz. Ertelmi képességeik mellett érzelmi intelligenciajuk
fejlesztése is sziikséges személyes és szakmai sikereik érdekében.

- Tamogatast igényel a latassériilés tényének feldolgozasa, az ebbdl adodo
személyiségproblémak felismerése, kompenzacids készségek tudatos fejlesztése.

A testi és lelki egészségre nevelés

- A gyengénlatd, aliglatd tanuldk ismerjék meg latassériilésik korokat, az ebbdl
ered6 kovetkezményeket, fizikai terhelhet6ségiiket (pl. nehéz sulyok emelésének
keriilése).

- A tanuldk sajatitsak el a higiénés szabdlyokat, a szem d&vasanak, tisztan
tartdsanak maodjat, tartsak be a lataskimélo elGirasokat.
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- Ismerjék meg a szembetegségek miatt javasolt és ellenjavallt mozgasformakat,
sportokat.

- Sajatitsdk el a sportolas soran is sziikséges optikai segédeszkdzok helyes
hasznalatat (pl. Uszészemiiveg).

- Feladat a gyengénlatasbol, aliglatasbol fakadd fokozott balesetveszély

megeldzése.

- A gyerekek, fiatalok ismerjék az egészséget karositd tényezoket, a helyes
taplalkozas elOnyeit.

- Keriljék - majd a felndtt élet soran is - a karos fliggéségeket.

- Szakember - (gydgy)pedagogus (és gydgytornasz/gyogytestneveld) segitsége
teszi lehetové szamukra a jobb mozgasallapot kialakitasat, a jarasi, testtartasi hibak,
tulmozgasok megsziintetését.

A csaladi életre nevelés

- Az 6nallé életvitelhez sziikséges ismeretek, szokasok folyamatosan alakithatdk ki.
Fontos feladat a latassériilt emberek életvezetéséhez sziikséges rend szeretetének és
megtartasanak kialakitasa.

- A csaladi életre valo felkészitésben figyelmet kell forditani a kdvetkezé témakra:
pozitiv csaladmintak, a csaladalapitas feltételei, a latassériilés szerepe a kdzos élet
alakitasaban, feleldsségteljes gyermekvallalasra, gyermeknevelésre késziilés.

Felelésségvallalas masokért, 6nkéntesseg

- A pedagdgusok személyiségfejlesztd munkaja jaruljon hozza, hogy a tanuldban
kialakuljon az empatia, a segité magatartas.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

- A tanuldk szamara minél tobb kdzvetlen tapasztalatot sziikséges biztositani a
természeti, tarsadalmi valdsagrol.
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- A természeti és a technikai kornyezet kolcsdnhatasainak megfigyeltetése
modellezés révén is lehetséges.

- A vizudlis megfigyelés, képzelet, emlékezet fejlesztése elOkésziti az adaptalt
abrak; diagramok; grafikonok értelmezését; térképek hasznalatat.

- A latassériilt tanuldt is hozza kell segiteni a kornyezettudatos viselkedés
elsajatitasahoz.

Palyaorientacio

- A tanuldk ismerjék meg (szemészeti, fizikai allapotukat figyelembe véve) az
altaluk eredményesen, sikeresen végezheté munkateriileteket, foglalkozasokat.

- Az iskola a tanuldknak lehetoséget ad az o©nkorrekcid, az egyiittmiikddés
képességének fejlesztésére, a rugalmas gondolkodas elsajatitasara.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

- A tanuldk korlatozott munkavallalasi lehet6ségei miatt fokozottan sziikséges
pozitiv attitldjik kialakitasa az értékteremtd6 munka, a munkalehet6ségek keresése
irant.

- A pedagdgusok forditsanak kell6 figyelmet a gazdalkodads képességének
alapozasara. A tanuldk valjanak képessé a pénzfajtak felismerésére, életkoruknak
megfelel6en fejlodjon a pénzzel vald banni tudas képessége.

Médiatudatossagra nevelés

- A tanuldk az 0nalld ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassagot az
internet-hasznalatban képernydolvasé programmal.

- Ismerjék az informacié6zonben és a kbzosségi portalokban rejlo veszélyeket is.

A tanulas tanitasa
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- Az iskola feladata a latasos megismerésben fennall6 nehézségek kompenzalasat
segitd eljarasok megismertetése, alkalmazasuk begyakoroltatdsa. Olyan tudast kell
kialakitani, hogy a tanuldk aktivan tudjanak szerepet vallalni a szamukra kedvezo
kiilso feltételek, korilmények kialakitasaban.

- Az optikai segédeszkdzok (szemiiveg, tavcsOszemiiveg, kilénb6z6 nagyitok,
elektronikus olvasokésziilék stb.), és az 0nallé tanulast segitd specialis szoftverek
alkalmazasanak megtanitasa.

- A tanuldk sajatitsak el az iskolai konyvtar, az internet hasznalatat, ismerjék meg

a Magyar Elektronikus Konyvtarat.

- A latasteljesitményhez igazodd, egyénre szabott tanuldsi stratégia, célszer(
rogzitési modszerek kifejlesztése.

- A hatékony tanulas mddszereinek elsajatittatdsa magaban foglalja a csoportos
tanulas modszereinek, igy a kooperativ tanulasi technikaknak a megismertetését is.

- A pedagogusok teendGje, hogy segitsék a tanuldk egyénre szabott tanuldsi
stratégiajanak kialakitasat.

6.4.1.2. A kulcskompetenciak fejlesztése
Anyanyelvi kommunikacio

- A gyengénlatd, aliglatd tanuld szamara a megfeleld latasi kontroll hianyanak
kovetkeztében nehezitett a kommunikacid, a metakommunikacié Aaltal terjedd
informaciok érzékelése, megértése, feldolgozasa és alkalmazasa. Tanari iranyitassal
képessé valik a kommunikacidoban hasznalt paralingvisztikai eszkézok hasznalatara (a
beszédhang minGségének valtoztatasa, az arckifejezések, gesztusok alkalmazasa).

- A tanul6 az ismeretszerzés és az irasos kommunikacié soran, sziikség esetén a
latassériiltek szamara kifejlesztett specialis szoftvereket hasznal.

- A pozitiv attit(id kialakitdsa magaban foglalja a nyilvanossag el6tti magabiztos
megszOlalasra vald torekvést.

Idegen nyelvi kommunikacio
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- A gyengénlatd és az aliglatd tanuld esélyegyenloségét noveli a tarsadalmi
beilleszkedésben az idegen nyelv tudasa.

- Szamara is sziikséges a szbvegfajtak széles korének ismerete (irodalmi szdvegek,
Ujsagcikk, honlap, levél stb.), segédeszk6zok (jegyzetek, abrak, térképek) hasznalata
szovegek megértéséhez, alkotasahoz.

- A kompetencia része a tanulasat konnyitd optikai segédeszkézok készségszintli
hasznalata.

- A pozitiv attitlid magaban foglalja az idegen nyelvek iranti érdeklodést.
Matematikai kompetencia

- Specidlis szemléltetés és segédeszkozok biztositasa mellett a gyengénlatd,
aliglatd tanuld is ismeri és haszndlja a matematikai jeleket, képleteket, modelleket,
geometriai abrakat, grafikonokat.

Természettudomanyos kompetencia

- A gyengénlatd, aliglatd tanuld kompetencidja kiterjed a gyengénlatassal
kapcsolatos bioldgiai és fizikai ismeretekre is.

Digitalis kompetencia
- Az ismeretek kiegésziilnek a szabalyos, tizujjas gépiras elsajatitasaval.

- A digitalis kompetencia feloleli a specidlis képernydnagyitd-, olvasd programok
hasznalatat, a latassérilt embereket érintd weboldalak ismeretét is.

- A tanuld képes a szamara megfeleld tanuldsi/munkakornyezet kialakitasara,
ahhoz segitség kérésére: megfelelé méreti monitor, masoldallvany, egyedi
megvilagitas, specialis program stb.,

Szocialis és allampolgari kompetencia

- A sajat szembetegséggel kapcsolatos ismeretek megszerzése, higiéniai szabalyok
betartasa, a lataskimélo életmdd kialakitasa.
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- Fokozott figyelem a konstruktiv. kommunikacié képességének kialakitasara,
masok  bizalmanak elnyerésére, eredményes stressz-, frusztracio-, és
konfliktuskezelésre.

- A latassériilt személyek jogainak, pozitiv diszkriminacios lehetéségeinek ismerete.
Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

- A gyengénlatd és az aliglatd tanuld, fiatal érvényesiiléséhez egyéni életpalya -
épitésre vald képesség.

- A sikerorientaltsag, az innovaciora vald hajlam kialakitasa.
Esztétikai-mivészeti tudatossadg és kifejezoképesség

- A gyengénlatd és az aliglatd tanuld latdképességétol fligg képi gondolkodasa,
abrazolasi, dnkifejezési készsége.

- Elményei, érzései szinvonalas kifejezése ers kontrasztos hatast biztositd
képalkotd technikak elsajatitasaval, a megfeleld rajzeszk6zok hasznalataval, aliglatas
esetén pedig agyag mintazasaval, plasztikaval biztosithatd.

- Tudatosuljon benne hogy tarsas kapcsolatai alakitasaban jelentdsége van sajat
kiils6 megjelenése esztétikumanak is.

A hatékony, énallo tanulas

- Az egyénileg sziikséges optikai segédeszkdz ismerete, készségszintli hasznalata
az 6nalld tanulas feltétele.

- A tanuld képes szokasrend kialakitdsara a megfelelé tanuldsi kornyezet
megteremtésében: emelhetd asztallapl munkaasztal, megfelel6 vilagitas, optikai
eszkoz biztositasa stb.

- A hatékony tanulds feltétele a személyiség és a latassériilés szempontjabdl
leghatékonyabb tanulasi modszerek begyakorlasa.

- A pozitiv attitlid folyamatosan fennall6 motivaciét, fejlett teherbird, alkalmazkodd
és kudarct(ird képességet feltételez.
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6.4.2. A Nat és a valasztott kerettanterv alkalmazasa a helyi tanterv
készitésénel

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban és a valasztott kerettantervben foglaltak az
iranyaddak, de az egyes mliveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendo
képességek (azok fejlodési Utjai, modjai és kialakulasuk idotartama) mindenkor a
tanulok fejlddésének fliggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és
kovetelményeire vonatkozo kerettantervi tartalmak a tanuldk egyéni adottsagainak
figyelembevételével érvényesithetok. Ha a tanuldt allapota akadalyozza a tananyag
elsajatitasaban, akkor az Iranyelvben megadott modositasok figyelembe vételével
javasolt a helyi tanterv elkészitése.

Minden miveltségi terilet oktatasaban érvényesiljon a latasteljesitményhez
igazodo szemléltetés, a latassériilés tényét figyelembe vevd munkakdrilmények
kialakitasa, a latoképesség kihasznalasara nevelés, valamint specialis tantargyi
modszertani eljarasok alkalmazasa, sziikség esetén a feladatok megvaldsitasahoz
hosszabb idOkeretek kijeldlése, az egyéni adottsagok figyelembe vétele az értékelés
soran.

Az egyes miiveltségi teriiletekre vonatkozo ajanlasok:
Magyar nyelv és irodalom

- A gyengénlatasbdl, aliglatasbol fakadd sajatos nehézségek miatt az olvasas-iras
tananyaganak elsajatitasahoz az 1. és a 2. évfolyamon - a rehabilitacids céli tandrak
keretének terhére - magasabb draszam biztositasa javasolt.

- Az ismeretanyag elsajatitasahoz rovidebb terjedelm(i olvasmanyok (kotelezo
olvasmanyok) valasztasa indokolt lehet, de a hosszabb miivek esetében a
hangos/digitalis konyvek olvasasa is megvaldsithatd. Az olvasasi tempot, a
hangsulyos olvasast érintd kovetelmények meghatarozasakor szilkséges a
latasteljesitmény figyelembevétele.
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- Az iras tanitasanal torekedni kell az attekinthetd, rendezett, olvashatd irasképre,
amelyet a tanuld sajat adottsdgainak megfelelé bet(iméretben és taneszkézokkel
teljesit.

- Tobblet id0 biztositasa sziikséges a helyesirasi szotarak, lexikonok, a kdnyvtarak
haszndlatdnak megtanitdasara, az egyéni szikséglet szerint alkalmazott
olvasokésziilék, nagyitd hasznalatanak begyakorlasara.

- Kiemelt feladat a gyengénlato, aliglatd tanuldk segitése a metakommunikacié
értelmezésében, 6nallé alkalmazasaban.

Idegen nyelvek

- Az idegen nyelvek tanulasa a gyengénlatd és az aliglatd tanuldk szamara a latd
tarsadalomba valo beilleszkedést és az esélyegyenlGséget is célozza. Ennek
érdekében kiemelten fontos a mindennapokban el6forduld nehezitett élethelyzetek
gyors megoldasat lehetdvé tevd (informacidkérés, tajékozodas, segitségkérés, fejlett
kommunikacids készség kialakitasa az idegen nyelv hasznalataban) tartalmak
beépitése a helyi tantervbe.

- A tanitas-tanulas folyamatat a hallas utani tanulds hangsulya jellemzi, ezért a
hallasi figyelem és az emlékezet fejlesztése sziikséges.

- Az informaciés és kommunikacids technikdak alkalmazasi képességének
fejlesztése, az elektronikus szotar hasznalatanak megtanitasa javasolt.

Matematika

- A gyengénlato, aliglatd tanulok matematika oktatasanak is kiemelt teriilete a
biztos szamolasi készség kialakitasa, hangsulyt fektetve a fejszamoldsi készség
fejlesztésére, az ismerethordozok (feladatgylijtemények, tablazatok, szamoldgépek)
hasznalatara.

- A tanitds soran hasznalt eszk6zok, moddszerek és a kovetelmények
meghatarozasakor kiemelten figyelembe kell venni az alabbiakat:

- szemléltetéshez és a tanuldi munkahoz gyakran specialis (adaptalt) eszkézoket kell
hasznalni (specialis vonalzd, korz0 stb.);
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- a kovetO, alkotd képzelet fejlesztéséhez hasznalt diagramok, grafikonok, abrak
legyenek kdnnyen attekinthetok, kontrasztos szin(iek,

- a mérés, szerkesztés jelentdsen fligg a latassériilés mértékétol, ezért a pontossag
szempontjabdl sziikséges engedményeket tenni.

- a geometria tanitasa soran a vizudlis észlelés lehetdség szerinti kiegészitése
tapintasos megismeréssel.

- Az értékelés soran engedmények teheték a mérés pontossaga, grafikonkészités,
térbeli épitések, irasbeli munkak esztétikuma terén.

Ember és tarsadalom

- A térben, idoben torténd tajékozddashoz szilkséges az adaptalt torténelmi
térképek, hasznalata, a térképjelek ismerete.

- Az interneten to6rténd informacidgylijtés soran szilkség esetén optikai
segédeszkoz, specialis képernydnagyito-, olvasd szoftver alkalmazasa.

- A mdlveltségi teriilet tartalmanak meghatarozasakor az alabbiak beépitése
sziikséges:

- a gyengénlatd, aliglatd tanuld ismerje meg a latassériiltekre vonatkozd jogi
szabalyozast,

- az erkolcstan keretében szerzett specialis ismeretek segitsék hozza a gyengénlato,
aliglatd tanuldt sériilése feldolgozasahoz is, valamint tanulja meg, hogyan élhet
etikusan a pozitiv diszkriminacié lehetdségeivel,

- ismerje a latassériiltek érdekvédelmi szervezddéseit.
Ember és természet

- A tanuldk vizudlis megdfigyeloképességének fejlesztésével, széles tapasztalati
bazis biztositasaval (hallas, szaglas, tapintas kiegészito szerepe) érheto el a tervszerli
megfigyelés elsajatitasa.

- Az IKT lehetOségeinek kihasznalasa: pl. kisérletek kovetése lassitasi-nagyitasi,
gyors megismétlési lehetdséget biztositd videdkkal.
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- A teljes latast igényl6 jelenségek megismertetése csak az ismeret szintjén
sziikséges (egyes fizikai, kémiai, bioldgiai jelenségek, pl. fénytan).

- A tananyagba szilkséges beépiteni a gyengénlatassal kapcsolatos fizikai és
bioldgiai ismereteket, valamint lehet6séget kell adni a tanari és a tanuldi
kisérletekben vald aktiv részvételre. A fizikai és kémiai miveltségtartalmak
feldolgozasa soran gyakran sziikséges a kisérletek adaptalasa, gyengénlatd, aliglatd
tanuldk altal kdvethetové tétele (lathatdva tétel, védészemiivegek hasznalata), 6nalld
vizsgalddasok, megfigyelések egyéni segitése.

- A kovetelmények tekintetében - a balesetek elkeriilése érdekében - a tanuldi
kisérleteknél egyéni elbiralasra van sziikség.

Foldiink és kornyezetiink

- A tartalom feldolgozasa soran biztositani kell a gyengénlatd, aliglatd tanulok
szamara hasznalhatd térképeket - (Iényegkiemeld, kontrasztos, esetenként tapinthato
jelzések stb.).

- Szinvak tanuldk szamara specialis jelzések a térképeken.
- Filmek, fotok bemutatasahoz besotétithetd terem sziikséges.

- A kovetelményeknek ismeretanyag szempontjabdl teljes korlien, de a
gyengénlatd, aliglato tanuldk altal hasznalt eszkdzzel kell eleget tenni.

- Aliglaté tanuldé szamara engedmény adhaté a térképrdl torténd helymeghatarozas
leolvasasaban, tavolsagmérés pontossagaban.

Miivészetek

A gyengénlatd, aliglatd tanuld az élet minden teriiletén toébb nehézséggel kiizd,
mint az ép tarsai, ezért a készségek, képességek fejlesztése mellett kiemelten fontos
a mlivészetek személyiségformald hatasa.

- Az ének-zene ismeretanyagaban a halldasos tanulas keriil el6térbe. A zenei
jelrendszer megismeréséhez egyéni segitségnyujtas, gyakran nagyitott kotta
szilkséges. Aliglatd tanuldk értékelésekor a kottaolvasasban a vizuadlis tdjékozodas
nehezitett volta miatt engedményeket kell tenni.
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kialakitdsaban, alkoto- és kapcsolatteremt6 képességik, kommunikaciojuk
fejlesztésében kiemelt szerepet kap. A tanc hozzajarul a latassérilt tanuldk
mozgasbiztonsaganak noveléséhez, a latas-mozgas koordinacidjanak fejlodéséhez.
Kivanatos a dramajaték, a tanc és a dramatizalas soran a jatékbatorsag novelése, a
kdzonség el6tti megszodlalas lehetGségeinek biztositasa.

- A rajz és vizualis kultdran beldl a sikbeli abrazolas mellett - elsésorban az aliglatd
tanuldk esetében - a hangsuly a térbeli plasztikus megjelenitésre (mintazas, makett,
agyagozas stb.) helyezodik.

- Fokozottan sziikséges az er0s kontrasztos hatast elérd, a j6 mindségl eszkdzok
biztositasa a latassériilt gyermek szamara megfeleld vizualis élmény megszerzéséhez.

- A szerkesztési feladatoknal a pontossag terén engedményeket kell tenni.

- A szinvak, szintévesztd tanulok rajzeszkozeit szinmegjeldléssel kell ellatni. A
szerkesztési feladatoknal a pontossag a latasteljesitmény fliggvényében kovetelhetd
meg.

Informatika

- A szabalyos gépiras tanitasa a gyengénlatd, aliglatd tanuldk esetében kiemelten
fontos annak érdekében, hogy a mindennapi életben adddod irasbeli feladataikat
(dolgozat, dnéletrajz stb.) esztétikus kiilalakban készithessék el. A szamitastechnika
tanitdsa soran az aliglatd tanuldk szamara a képerny6 adaptdlasa vagy specialis
képernyd nagyitd-, olvasd programok alkalmazasa sziikséges.

- A konyvtarhasznalat az iskolai konyvtar hasznalatan tul segiti a tanuldkat, hogy
megtanuljanak ismeretlen konyvtarban segitséget kérni és ezlton tajékozddni.
LehetGség szerint ismerjék meg az elektronikus konyvtarat és igénybevételét, a
latassériilteket érint6 informacidkat kozl6 weboldalakat.

Eletvitel és gyakorlat

A miliveltségi teriilet alapjat a Nat-ban megfogalmazottak jelentik, fokozottabb
hangsulyt kapnak azonban a személyiségallapothoz igazitott életviteli technikak.
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- A mdlveltségi teriilet tartalmaba mindazon ismeretek beépililnek, melyek a
gyengénlatd tanuldk mindennapi életvezetéséhez, mind teljesebb 6nalld életviteléhez
sziikségesek, illetve alakitjak késobbi palyavalasztasukat.

- A gyengénlato, aliglatd tanuldk palyaorientacidja szempontjabdl fontos, hogy
hatékony fejlesztést kapjanak technikai jellegd munkafolyamatok tervezéséhez,
kivitelezéséhez, munkakultirajuk megalapozasahoz.

- Idotobblet biztositasara van sziikség a kiilonboz6 anyagok tdbboldall érzékleti
megismerésére, az adaptalt eszkozokkel torténé mérésre az egyéni igényeknek
megfelelden.

- Kiemelt figyelmet kell forditani a balesetmentes szerszamhasznalatra, a
latassériilt emberek életvitelét segitd specidlis eszkdzok hasznalatara (beszéld
mérleg, adaptalt tlibef(iz6, mérdszalag stb.).

- Bizonyos munkatevékenységeknél tekintettel kell lenni a szintévesztd, szinvak
tanuldk kilénleges igényeire.

- Specialis tartalmakkal egésziil ki a kozlekedési ismeretek, a haztartaskultira
témakore.

- Az értékelés soran kapjon hangsulyt a tanuld 6nmagahoz mért fejlddése,
figyelmet az esetleg csatlakozd mozgassériilés.

Testnevelés

A gyengénlatd, aliglatd tanuldk az allapotuknak megfeleld  specialis
mozgasnevelésben vesznek részt.

- A rendszeres fizikai aktivitas kiemelt cél. A helyi tanterv a testnevelésnek a Nat-
ban és a valasztott kerettantervben meghatarozott fejlesztési feladatai koziil
tartalmazza a nem ellenjavalltakat, valamint a diagndzis ismeretében ajanlott
specialis tartalmakat, beépitve a gydgy-testnevelési eljarasokat.

- A specialis tartalmak kialakitasanal figyelemmel kell lenni:

168



- @ mozgasbiztonsag kialakitasara, a mozgas-latas koordinacidjanak fejlesztésére, a
tajékozodo képesség fejlesztésére,

- a helyes testtartast segitd gyakorlatokra és a meglévé mozgasszervi betegségek
korrekcios gyakorlataira.

- A kovetelmények meghatarozasa mindig a gyermek egyéni allapotatdl fiigg, a
|atasteljesitmény, a szembetegség kihatasai és a tarsuld mozgasszervi betegség
figyelemvételével.

- Amennyiben lehetéség van ra, meg kell ismertetni a gyengénlatd, aliglatd
tanuldkat a latassériiltek sportolasi lehetdségeivel és biztositani kell az abban vald
részvételt (pl. atlétika, csdrgblabda, Uszas).

6.4.3. Pedagadgiai és egészségiigyi céli habilitacio, rehabilitacio

A pedagdgiai és egészségiigyi célu habilitacid, rehabilitacié céljai és feladatai a
kotelezO oktatas teljes vertikumaban azonos sullyal jelentkeznek, azaz a nevelés-
oktatas teljes folyamataba be kell épiilniiik. Mindamellett az egyéni igények szerint
kilon habilitacids, rehabilitacids foglalkozasok szervezése is sziikségszerl, melyek a
dontéen individualis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos foglalkoztatasi formaban
valdsithatdk meg. A gyengénlatd, aliglatd tanuldk habilitacios, rehabilitacidés céll
fejleszto foglalkozasai altalaban a kdvetkezo teriileteket érintik:

- latasnevelés (a latasi funkciok fejlesztése, optikai és elektronikus segédeszk6zok
hasznalata),

- specialis IKT ismeretek atadasa (pl. gépiras, nagyitd-, beszélo szoftverek, laptop
hasznalat),

- mozgaskorrekcio (finommozgas, nagymozgas),
- az olvasasi készség fejlesztése,

- tadjékozddasra nevelés (tdjékozodas vizudlis tdampontok alapjan, tajékozodas
hosszu fehér bottal, kbzlekedési 6nallosag),

- tapintd iras-olvasas aliglaté vagy progredialé szembetegségl tanuldk esetében
(Braille-iras, -olvasas),
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- személyiségkorrekcid,

- diszlexia, dysgraphia, diszkalkulia,
- logopédiai ellatas,

- gyogytestnevelés,

- mindennapos tevékenységek (dnkiszolgalas, egészségmegorzés, specialis munka-
és haztartasi eszkdozok hasznalata),

- a tehetséges tanuldok szamara a tehetségiik kibontakozasahoz sziikséges
feltételek, eszk6zok, modszerek biztositasa.

6.5. A halmozottan sériilt latassériilt tanulok oktatasa

A halmozottan sériilt, vak, alig latd, gyengén latoé tanuldk nevelését-oktatasat és
optimalis fejlesztését a gyodgypedagogiai intézményeken belil mikod6 specialis
tagozatok biztositjak. A helyi tanterv kidolgozasanal a tarsuld fogyatékossagokra
vonatkozé iranyelveket egyittesen kell alkalmazni. A halmozottan sériilt
latassériilteknél egyéni fejlesztési tervet is sziikséges késziteni.

Az integralt nevelés-oktatasban résztvevé halmozottan sériilt latasi fogyatékos
tanulok  oktatasahoz a latassériiltek intézményeiben Iétrejott  egységes
gyodgypedagdgiai mddszertani intézmények nyljtanak szak- és szakmai segitséget.

170



